
23.09.2019 Śniadanie 2Śniadanie Obiad - zupa Obiad – 2 danie Podwieczorek 

 

 

 

 

Kawa inka    na                       

mleku ,bułka      

chleb  

wieloziarnisty ,  

masło   

śmietankowe ,  

szynka  

drobiowa 

,pomidor ,   

 

 

,              

Herbata z 

cytryną       

 

 

 

Sok  

jabłkowy 

Zupa  biały  barszcz  

z kiełbasą 

Naleśniki z  serem    

brzoskwinia z  

syropu ,                             

kompot owocowy 

Bułka  z  

dżemem, mleko,     

jabłko  

Dzieci 

alergiczne 

     

Alergeny 1,2,12,13,15,16,

19, 

    

24.09.2019 Śniadanie 2Śniadanie Obiad - zupa Obiad – 2 danie Podwieczorek 

 Owsianka  na 

mleku,  chleb  

wieloziarnisty , 

masło  

śmietankowe        

pasta jajeczno –

serowa  z 

jogurtem , 

szczypior, 

papryka  

Morele  

suszone    

Zupa  grochowa   z     

 

Ziemniakami             

,   

Pulpety   

wieprzowe w sosie     

Koperkowym 

,surówka  z selera ,      

kompot owocowy        

kasza  pęczak  

 

 ,kompot 

owocowy, 

Serek bio   ,    

chałka z masłem,     

woda  z cytryna     

i miętą 

 

 

 

Dzieci 

alergiczne 

Mleko -sojowe kozie Bez laktozy  

 

 

Alergeny 1,2,4,12,13,15,            

16,19, 

    

25.09.2019 Śniadanie 2Śniadanie Obiad - zupa Obiad – 2 danie Podwieczorek 

 

 

 

 

Płatki  

kukurydziane  

na mleku, masło 

śmietankowe  , 

twarożek na  

słodko  z 

miodem   

, jogurt 

naturalny ,  

 

 

Winogrona  

 

 

Rosół  z  

makaronem z  

zieleniną 

– 

  

Pałka pieczona ,   

mizeria  z   ogórka  

 

,     ziemniaki, 

kompot owocowy 

Placki  

drożdżowe  z 

jabłkami, herbata    

malinowa,  

brzoskwinie 

Dzieci 

alergiczne 

Mleko – sojowe    laktozy kozie   

Alergeny 1,2,11,12,13,16,

19, 

    

26.09.2019 Śniadanie 2Śniadanie Obiad - zupa Obiad – 2 danie Podwieczorek 

 

 

 

 

Zupa mleczna , 

kanapka z 

masłem , ser 

żółty, papryka , 

herbata z 

banan      Zupa  krem  z  

białych  warzyw  

Gulasz  wieprzowy 

, kasza  jaglana,     

kalafior  z wody , 

kompot owocowy 

Sałatka  

jarzynowa , 

bułka z masłem ,    

herbata z cytryną 



cytryną 

 

Dzieci 

alergiczne 

Mleko – sojowe 

kozie , bez 

laktozy 

    

Alergeny 1,2,4,12,13,15,1

6,19,18 

    

27.09.2019 Śniadanie 2Śniadanie Obiad - zupa Obiad – 2 danie Podwieczorek 

 

 

 

 

Płatki górskie  

na mleku,  bułka     

kajzerka  , 

masło 

śmietankowe, 

kiełbasa z 

cielęciną, 

roszponka    

 

 

 

 

Jabłko   

Zupa krupnik  

opolski z zieleniną  

 

Miruna  pieczona      

w sosie 

śmietanowym,  

ziemniaki, surówka  

z kiszonej kapusty,     

kompot owocowy 

Jogurt  naturalny    

z  musem                        

truskawkowym ,             

 

Ciastka  maslane  

 

 

 

 

y 

 

 

 

 

 

Dzieci 

alergiczne 

     

Alergeny      

 

 

 

 

 


