PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

Poniedzialek 21.10.2019

Sniadanie; kakao na mleku , kromka II Sniadanie ; morele suszone
chleba 7 ziaren, masto, kietbasa
szynkowa, papryka

Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,
bez laktozy

Alergeny; 1,2,3,4,5,10,11,12,13,

Obiad ; Zupa z soczewicy, Kkluski
leniwe z maslem, brzoskwinia z
syropu , kompot truskawkowy

Kluski bez sera

Podwieczorek; jajecznica na
masle , bulka z mastem, kawa na
mleku, jablko

Herbata z cytryna.

Wtorek 22.10.2019

Sniadanie; Zupa mleczna; platki II Sniadanie; winogrona
owocowe , 1/2 kromki chleba 7

ziaren , parowki z szynki ,

ogorek Swiezy , Herbata

owocowa mix

Dzieci alergiczne; mleko sojowe,
bez laktozy.

Obiad; Zupa bialy barszcz z
zielening, spaghetti - migso
wieprzowe, makaron swiderki,
slupek marchewki, kompot
wisniowy

Zupa bez Smietany

Podwieczorek; jogurt naturalny
z musem truskawkowym, 1
kromka z maslem

, rodzynkKi

Jogurt sojowy, bez laktozy

Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,




Sniadanie; Zupa mleczna;
zacierka, 1/2 kromki chleba 7
ziaren, maslo, ser zoélty, pomidor,
herbata owocowa

Dzieci alergiczne; mleko sojowe,
bez laktozy

II Sniadanie; banan

Obiad; Zupa grochowa z
zielenina, klopsiki z szynki w
sosie wlasnym , surowka z ogorka
kiszonego z jablkiem , kompot
porzeczkowy

Podwieczorek;, gofry z cukrem
pudrem , herbata mietowa

Alergeny; 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14

Czwartek 24.10.2019

Sniadanie; Zupa mleczna; platki
ryzowe , 1/2 kromki chleba ,7
ziaren , pasta z wedling i
rzodkiewka

herbata z cytrynga

Dzieci alergiczne; mleko sojowe,
bez laktozy

IT Sniadanie; gruszka

Obiad ; Zupa szpinakowa ,
kotlet z miruna pieczona w
sosie slodko - kwasnym ,
surowka z Kkiszonej kapusty i
jablek ,

kompot cytrynowy

Zupa bez $mietany

Podwieczorek; mus owocowy
100 %, bulka cynamonka

Herbata owocowa

Alergeny; 1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,14




Pigtek; 25.10.2019

Sniadanie; Zupa mleczna - platki II Sniadanie; mus owocowy
owsiane 100%

1/2 kromki chleba 7 ziaren,

maslo , pasta jajeczna ze

szczypiorkiem, herbata owocowa

Dzieci alergiczne; mleko bez
laktozy, sojowe

Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14

Obiad; Zupa krupnik opolski z
zielenina, schab pieczony, kasza
, suréwka z warzyw mieszanych ,
kompot porzeczkowy

Podwieczorek; jogurt pitny
owocowy, wafle ryzowe , pestki
z dyni i slonecznika

Jogurt sojowy , bez laktozy



