1.,, Uwaga kra topi si¢”’ — zabawa rownowazna. Dziecko stoi na biatej kartce 1
prébuje zachowac réwnowage, nie moze stopami dotyka¢ dywanu, na hasto
rodzica ,.kra topi si¢” ma zej$¢ z kartki, oderwac od niej kawalek 1 stang¢ na niej
ponownie.

2. ,,Umiem dodawac i odejmowac”
,,Ille kwiatow stoi na parapecie” — przeliczanie

- ,,Pary” — przeliczanie par- dzieci licza cze¢sci ciala , ktore maja pary np. oczy,
rece...

- ,,lle mam palcow” — przeliczanie. Dzieci liczg palce obu rak, dotykajac
kazdym palcem o policzek, z jednoczesnym nazywaniem ich: maty, serdeczny,
srodkowy, wskazujacy, kciuk. Nastepnie przeliczajg palce wspak 1 nazywaja
palce zaczynajac od kciuka.

- Dodawanie i odejmowanie. Kazde dziecko bierze kotko wycigte z kartonu (
moze by¢ talerzyk jednorazowy) i 10 spinaczy do bielizny. Przypina i zdejmuje
spinacze zgodnie z instrukcja.

a.) Umies$¢ na kotku 6 spinaczy. Dotoz jeszcze 2 spinacze. Ile spinaczy masz na
kotku?

b.)Dot6z do spinaczy na kotku jeszcze 2 spinacze. Ile masz spinaczy razem?
C.)Zabierz z kotka 7 spinaczy. lle spinaczy zostato?
d.) Dot6z do spinaczy na kotku 4 spinacze 1 jeszcze 3. Ile teraz masz spinaczy?

e.)Zdejmij spinacze z kotka i utdéz je w dwoch rzgdach tak, aby w kazdym z nich
byto tyle samo spinaczy. po ile spinaczy jest w kazdym rzedzie?

f.)Odlicz 9 spinaczy i ut6z je w 3 rzgdach tak, aby w kazdym z nich bylo tyle
samo spinaczy. po ile spinaczy jest w kazdym rzedzie?

3. ,,Cwiczenia na wiosng¢” — ¢wiczenia gimnastyczne.
Dzieci dobierajg si¢ w pary z rodzicem lub rodzenstwem.

- W parach plecami do siebie chwyt za dtonie w dole: Ruch: wznos ramion
bokiem w gore, nastepnie opust ramion bokiem w dot.

- W parach plecami do siebie chwyt za dionie, ramiona w bok: Ruch: dzieci
wykonuja niezbyt obszerne krazenia ramion. Jedna osoba w przéd, druga w tyt,
nastepnie zmiana kierunku.

- W parach plecami do siebie chwyt za dionie, ramiona w bok: Ruch: sktony
tutowia w bok, plecy proste przylegaja do plecéw wspotéwiczacego.



- W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm: Ruch: dzieci wykonuja
skret tutowia w swoja prawa strone, stopy pozostajag w miejscu, klasniecie w
dtonie osoby wspotéwiczacej. Nastepnie skret tutowia w lewa strone, klasnigcie
w dtonie. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

- Dzieci w siadzie rozkrocznym twarza do siebie, stopy oparte o stopy. Dzieci
chwytaja si¢ za dlonie 1 wykonujg krazenia tutowia. Zmiana kierunku krazenia
tutowia.

Cwiczenia mozemy wykonywaé przy ulubionej muzyce dziecka

Cwiczenie W czytaniu tekstu

To garnek mamy.

Mama robi kotlety.

| Agata robi kotlety.
Mama robi dobre obiady.

Zyczymy milek zabawy: Nauczycielki grupy Monika i Wiola



