Cwiczenia logopedyczne wspomagajace prawidlowy rozwéj mowy:

(Cwiczenia wykonujemy razem z dzieckiem, najpierw je demonstrujac. Cwiczenia odbywaja sie w
formie zabawy i nie powinny trwa¢ dtuzej niz 10 minut).

Chuchaj na lusterko tak, aby zaparowato.

Dmuchaj w wiatraczek.

I~ Wysun jezyk i przesun go do lewego kacika, szeroko otwierajac usta.



1 Szeroko otwierajac usta, oblizuj géorna warge.

Wysun jezyk i przesun go do prawego kacika, szeroko otwierajac usta.

Oblizuj wargi, szeroko otwierajac usta.

Szeroko otwierajac usta, oblizuj dolna warge.



”Umyj” jezykiem zewnetrzna powierzchni¢ dolnych z¢bow.

” Umyj” jezykiem zewnetrzna powierzchni¢ gérnych zebow.

” Umyj” jezykiem zewnetrzna powierzchnie gornych i dolnych zebow.

Cmok” — posylaj buziaki.




Nakladaj gorna warge na dolna.

Wypychaj jezykiem lewy policzek

Wciagaj policzki do srodka buzi.
/ / —

Wypychaj jezykiem prawy policzek.
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Nabierz duzo powietrza do buzi i wypus¢ je ustami.

Cwiczenia oddechowe (maja na celu pogltebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej, oraz
rozruszanie przepony):

Cwiczenia polegajace na dmuchaniu (najwazniejsze jest dlugotrwate, rownomierne wydychanie
powietrza) np.

-zdmuchiwanie ze stotu kigbka waty, piorka, kulki papieru lub piteczki do tenisa stotowego,
- zdmuchiwanie plomienia §wieczki,

-nadmuchiwanie balonu,

-robienie baniek mydlanych itp.

Cwiczenia majace na celu wydhuzenie fazy wydechu i poprawna prace przepony:
-Jak szumi wiatr? Szszszszszszsz.

-Jak szeleszcza liscie? Sz, sz, sz, sz, sz, sz.

-Jak syczy wgz? Sssssssssssss.

-Ogrzewamy zmarzniete raczki — chu, chu, chu.

-Puszczanie pary przez lokomotywe — psssssssssss, FIFFffffff.

-Jedzie pociag — uhu, uhu, uhu.

-Nasladowanie $miechu r6znych ludzi:
- kobiety ha-ha-ha

- me¢zczyzny ho-ho-ho

- chlopca ha-ha-ha (hatasliwie)

- dziewczynki hi-hi-hi (piskliwie).



Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne ( ich zadaniem jest wypracowanie
celowych ruchow jezyka, warg, oraz podniebienia migkkiego):

-Czy widziate$ krokodyla? Ciekawe jak szeroko krokodyl potrafi otworzy¢ swojg paszcze? Otwoérz
buzi¢ najszerzej jak potrafisz.

-Kroélik przesuwa pyszczek w prawo 1 w lewo. Przesun §ciggnigte wargi raz w lewo, raz w prawo.
- Sprobuj wyciggac i chowac jezyk do buzi, tak jak kotek, ktory pije mleczko.

- Jak robi konik? (klgskanie jezykiem).

-Karuzela - oblizywanie warg ruchami okrgznymi.

-,,Liczenie” gornych i dolnych zgbkow jezykiem.

-Zyrafa — sprobuj wyciagnaé swoj jezyk na gorng warge, wysoko, do gory, tak jak zyrafa wyciaga
swoja szyje. (w kierunku nosa).

-Chomik — wypychanie policzkow powietrzem (lewego i prawego, na zmiang).
-Malarz — ,,malowanie” jezykiem podniebienia.

-Cmokanie.

-Wymawianie na przemian samogtosek ,,a” 1,,0”.

-Na przemian robimy ,,dziobek™ (do catuska) i uSmiechamy si¢ szeroko.
-Wypychanie policzkow jezykiem.

-Dotykanie czubkiem jezyka dwoch, gornych, ostatnich zebow.

- Gimnastyka jezyka, w trakcie czytanie wierszyka:

wZwinne jezyczki”

Pigknie ¢wiczg gimnastyczki,

Podziwiajg je jezyczki.

Zwinne chca by¢ tak jak one,

Chca by¢ pigknie wyszkolone.

Jezyczki — wedrowniczki

Nasladuja gimnastyczki.

W gore, na dot, w lewo, w prawo,



Cwicze wszystkie szybko, zwawo.
Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, radg dasz.

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki.
Sklony beda trenowaty,

Duzy $redni oraz maty.

W gore, na dot, w lewo, w prawo,
Cwicze wszystkie szybko, zwawo.
Jesli jezyk zwinny masz,

To ¢wicz dalej, rad¢ dasz.

Jezyk rusza si¢ na boki,

Raz jest waski, raz szeroki.

(Autor nieustalony)

Cwiczenia wspomagajace realizacje glosek dentalizowanych szeregu syczacego
(s, z, ¢, dz):

-Wysuwanie jezyka do przodu.

-Jezyk ,,szeroki” i ,,waski” ( na zmiang).

-Uktadanie j¢zyka za dolnymi z¢bami.

-Cofanie jezyka w glab jamy ustne;.

-,,Liczenie” czubkiem jezyka dolnych zeboéw (po wewnetrznej stronie).

- Oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow.

- Pot6z rurke lub stomke na jezyku, leciutko zagryz i dmuchaj: SSSsssSS........
- Bzycz, tak jak komar: zzzzz.......

-Udawaj konika polnego- cyk, cyk, cyk, cyk,.......



-Powtorz wierszyk:

wSarenki”

W lesie po $niegu mickkim, biegna, biegna sarenki.
Wsrod debow, wsrod sosenek jest stotowka sarenek

Sg tam drabinki z sianem. Smacznego, sarenki kochane!

(Czestaw Janczarski)

“Zagubione [7]”

Gdzies si¢ “z” zawieruszylo,
zablakato, zagubito.

Moze je koza zajada

myslac, ze to salata.

Moze je zebra ukradta,
szukajac “z” z abecadla.
Moze jest w zabawkach Zosi,

poszukajmy, Zosia prosi.

(A.Chrzanowska)

“Leniwa Lucynka”

Lucynka nie chce pom6c mamie,

moéwi, ze musi zje$¢ najpierw $niadanie.
Nie chce si¢ bawi¢ swym pajacykiem,
ani klockami, ani kucykiem.

Tylko chce zajada¢ lody owocowe



1 stodkie cukierki marcepanowe.

(A. Chrzanowska)

wZima”

Jada, pedza sanki, powoza balwanki.

W sankach siedzi zima, dzwonki w rekach trzyma.
Gdy poruszy dlonig dzwonki glosno dzwonia.

(Wiera Badalska)

Cwiczenia wspomagajace realizacje glosek dentalizowanych szeregu szumiacego
(sz, z, cz, dz):

-Wysuwanie ,,szerokiego” jezyka, na zewnatrz jamy ustne;.

- Zucie brzegdw jezyka zebami trzonowymi.

-Masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jezyka przy lekko otwartych zebach.

-Unoszenie jezyka nad gorng warge.

-Unoszenie jezyka za gorne zgby.

-Cofanie jezyka za watek dzigstowy.

-Kierowanie jezyka do kacikow ust (na zmiang).

-Klaskanie jezykiem — jak robi konik?

-,,Liczenie zeboéw” — dotykanie czubkiem jezyka gornych zgbow po wewnetrznej stronie, przy
szeroko otwartych ustach.

-,,Mycie zgbo6w” — oblizywanie jezykiem gornych zebow, po wewngtrznej stronie przy zamknigtych,
a nastgpnie otwartych ustach.

-Przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu, przy szeroko otwartych ustach.

-Powtorz wierszyk:

., Kotek”
Pan kotek byt chory i lezat w t6zeczku.

I przyszedt pan doktor.- Jak si¢ masz, koteczku?



-Zle bardzo- i tapke wyciagnat do niego.
Wziat za puls pan doktor powaznie chorego
| dziwy mu prawi: Zanadto si¢ jadto,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadto.
Zle bardzo... goraczka! Zle bardzo koteczku!
0j, dtugo ty, dlugo polezysz w t6zeczku

I nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta.

Bron Boze kielbaski, stoninki lub ciasta!

A myszKi nie mozna?- zapytat- koteczek-
Lub z ptaszka matego cho¢ pare udeczek?
-Bron Boze! Pijawki i dieta $cista!

Od tego pomysInos¢ w leczeniu zawista.

| lezal koteczek; kietbaski i kiszki
Nietkniete, z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie jak zte takomstwo! Kotek przebrat miare,
Musiat wiec nieboraczek sroga poniesc¢ karg.
Tak si¢ i z wami, dziateczki, sta¢ moze:

Od fakomstwa strzez was Boze!

(Stanistaw Jachowicz)

Cwiczenia wspomagajace realizacje glosek dentalizowanych szeregu ciszacego
s, z, ¢, dz):

-,,Koci grzbiet” — opieranie czubka jezyka o wewngtrzng powierzchni¢ dolnych zebow 1 proby
unoszenia srodka jezyka do podniebienia.
-Oblizywanie jezykiem wewngtrznej powierzchni dolnych zebow i dzigset.

-,,Liczenie” czubkiem j¢zyka dolnych zebow, po wewngtrznej stronie.


http://pl.wikisource.org/wiki/Autor:Stanis%C5%82aw_Jachowicz

-Naprzemienne dotykanie czubkiem jezyka gérnych, a nastepnie dolnych siekaczy po wewnetrznej
stronie, przy otwartych ustach.

-Nasladowanie $miechu o brzmieniu wysokim, $rednim, niskim, na przemian cicho i gtosno — ,,hi,
hi”.

-Jak robi konik - ,,Ihihi ihihihi”

-Powtorz wierszyk:

»Co kto lubi?”
Wojtus lubi sliwki,
Jasio woli ptysie,
Tomus na $niadanie
je wisnie w $mietanie.
Osiot lubi sianko,
sikorka nasionka,

a §limak $pioch jeden,
Je maslakéw siedem.
Maty to$ na $niegu
popija maslanke.
Misie i jamniki

wolg nalesniki.

(Autor nieustalony)

Cwiczenia wspomagajace realizacje gloski ,,r”

-Wysuwanie ,,szerokiego” jezyka z ust.

-,,Zagladanie” jezykiem do gardta (cofanie szerokiego jezyka wzdtuz podniebienia).

-,,Jedzie konik™ (coraz szybsze klgskanie jezykiem o podniebienie twarde).

- Mlaskanie (wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego cata powierzchniag do  podniebienia).
-Nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka.

-Szybkie unoszenie i opuszczanie jezyka (w kierunku goérnych i dolnych zeboéw), przy szeroko
otwartych ustach.

- Zucie brzegdw jezyka zebami trzonowymi.

-Masaz jezyka, poprzez zagryzanie czubka jezyka zebami.



-Szybkie wypowiadanie gloski ,,1”.

-Szybkie i kilkukrotne wypowiadanie ,,ly” tak, aby jezyk uderzat o gérna warge.

-Uniesienie j¢zyka do waltka dzigstowego, a nastepnie mocne dmuchnigcie na czubek jezyka, az do
pojawienia si¢ ,,tr”.

-Powtarzanie, z jezykiem uniesionym do watka dzigstowego:

la, la, la,

lo, lo, lo,

le, le, le,

lu, lu, lu,

ly, ly, ly.

-Powtorz wierszyk:

“Trqbki Rysia”

Rysio cztery trabki ma i na kazdej pigknie gra.
Na pierwszej gra: tra, tra, tra.

Na drugiej gra: tru, tru, tra.

Na trzeciej gra: tre, tre, tra.

Na czwartej gra: try, try, tra.

Rysio brata Jurka ma, razem z bratem gromko gra:
tra, tre, tra,

tra, tru, tra,

tre, tro, tra,

tra, try, tra.

Rysio cztery siostry ma, kazda sama pigknie gra:
Marta gra: tru, tro, tra,

Renia gra: tre, try, tra,

Irka gra: try, tro, tra,

Krysia gra: tru, tre, tra.



Gdy rodzenstwo razem gra stycha¢ gromkie:
tram- tarara
trem- tarara
trym- tarara
trum- tarara
trom- tarara.

(Autor nieustalony)

Cwiczenia wspomagajace realizacje glosek P, B, T, D.

- Wykonaj ¢wiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny oraz ¢wiczenia oddechowe (patrz wyzej).
- Powtarzanie wyrazow:

- Pasek, papuga, pociag, pitka, pies, por, poczta, pirat, pioro, ptak, plecak, plot, plaza, ptetwy,
prezent, proszek.

- Lampa, kanapa, czapka, topatka, skarpety, zupa, apteka, matpa, mapa, koperta, koparka, kapusta,
zapalki, komputer, nietoperz, tulipany.

-Sklep, stup, s¢p, syrop, chleb, gotab, zab.

-Balon, buty, buda, babcia, bilet, bukiet, beczka, baton, broda, basen, boisko, butki, burak,
biedronka, burza, bramka.

- Zeby, zaba, robot, ryby, cebula, kubek, autobus, traba, zebra, obraz, ubrania, fabryka, diabet,
tablica, meble dzbanek.

- Tama, tory, tecza, teczka, talerz, tygrys, telewizor, tulipan, trawa, tragba, tramwaj, tron, trabka,
trampki, truskawki, treser.

- Motyl, wata, nuty, latawiec, butelka, patelnia, stopa, staw, stot, buty, karty, autobus, statek, antena,

cytryna, pietruszka, gitara.



- Plot, kogut, zeszyt, samolot, krawat, namiot, bilet, kret.

-Dom, dach, deszcz, dym, dywan, dab, dot, deski, droga, drabina, dtonie, dlugopis, diabel, dwojka,
dworzec, drzwi.

- Buda, lody, medal, lodowka, pudetko, gniazdko, widelec, dziadek, mydto, wiadro, ogrodnik,
biedronka, widty, gwiazdy, schody, poduszka.

-Powtarzaj wierszyki:

,»Prezent”

Ponad trawa motyl lata,

Tam szumig topole.

Tosia zrywa tulipany, postawi na stole.

Jest tu obrus haftowany, stoi wazon zloty.
Bedzie prezent dla mamusi na wieczor w sobote.

D. Krupa

HDudus”

Na doét po drabinie schodzi Dudus maty.
Byt wlasnie na dachu, gdzie podart sandaty.
Widzi biedny Dudus, stopy cate brudne.
Podarte sandaty schowal w duzym pudle.

D.Krupa

Cwiczenia wspomagajace realizacje glosek F, W, K, G.

Wykonaj ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny oraz ¢wiczenia oddechowe (patrz wyzej).



- Powtarzanie wyrazow:

- Fale, foka, fajka, fotel, farba, fasola, figura, futro, filizanka, firanka, flaga, fryzjerka, fotografia,
fartuch, fabryka, fiotki.

- Lufa, szafa, kufel, szuflada, zyrafa, delfin, gofry, latawce, mrowki, tawka, owce, kwiatki, lodowka,
akwarium.

- Kilof, szeryf, golf, lew, staw, rekaw, paw, row.

- Wozek, waga, wasy, walec, wyspa, waz, wedka, worek, wilk, warkocz, wachlarz, wulkan, wrézka,
wieza, wisnie.

- Kawa, sowa, mewa, owoce, kowal, trawa, krawat, tramwaj, otowek, dzwon, balwan, krélewna,
rower, latawiec.

- Koto, kosz, kot, kura, kon, kawa, kubek, kilof, klocki, kapusta, klucz, krél, korona, kasztany,
korale, kapitan.

- Oko, okno, lalka, tawka, bramka, pitka, reka, jajko, mleko, boisko, szkota, okulary, balkon, butelka.
- Lizak, pajak, §limak, pisak, szalik, znak, sok, plecak, blok, cyrk, dzwonek, cukierek, statek,
dzbanek.

- Gora, guzik, gazeta, golab, gitara, gips, gasnica, garaz, grabie, gruszka, gwozdzie, gwiazdy,
gwizdek, grzebien, grzyb, glowa.

- Noga, waga, igla, flaga, rogi, ogon, papuga, cegly, ognisko, zegarek, wagon, ogorek, pierogi,
droga.

-Powtarzaj wierszyki:

»U kaczki”
Koza, kon 1 piesek,
poszli na przechadzke,

parkowa alejka,



by odwiedzi¢ kaczkg.

Stonko przygrzewato,

kukaty kukutki,

zwierzaki zjadaly kosci, obrok, bulki.

D. Krupa

»Ges i ptaki”

Gasior gladzi pidra,

a ges glosno gega.

Gawron ogon stroszy,

Chce goni¢ gotebia.

Papuga na glowie ma grzebien ogromny.
W gniezdzie mata wilga

Sni o wi$niach wonnych.

D. Krupa

Bibliografia:

I. Michalak — Widera ,,Smieszne minki dla chtopczyka i dziewczynki”.
D. Krupa ,,Rymowanki — utrwalanki”

B. Czarnik ,,Obrazkowe ¢wiczenia dla przedszkolakow”

*Cwiczenia zapozyczone z literatury fachowej, obejmujacej zagadnienia logopedyczne.



