DBAMY O NASZA PLANETE- ZIEMIA TO NASZ
DOM

1. Zestaw ¢wiczen porannych na ten tydzien podany 20.04.2020r.
2. ,Ile wody nam ucieka?” — zabawa badawcza.
Drogie dzieci zapraszamy do rozwigzania zagadki:
Co mamy na mysli? To substancja, bez ktorej nikt z nas nie mogtby zyc.
Jest potrzebna nie tylko ludziom, lecz takze zwierzetom i roslinom.
Wystepuje na catej kuli ziemskiej, ale tylko niewielka czes¢ nadaje si¢ do
spozycia przez ludzi. Poprzez proces parowania i skraplania jej czes¢ do

WODA

A teraz czas na eksperyment:

Poprosimy Rodzicow, aby zaprosili swoje dziecko do tazienki, a
nastepnie Rodzic odkreca kran w taki sposdb, by woda kapata po
kropelce do podstawionego naczynia. Zadaniem dziecka jest oszacowanie
ile wody moze w ten sposob wylac si¢ z kranu do naczynia podczas
trwania naszych zabaw. Swoje szacunki dziecko zaznacza flamastrem na
naczyniu. Rodzic nastawia zegarek, by wiedzie¢, ile czasu mingto od
odkrecenia kranu, i wraca do zabawy z dzieckiem.

3. ,,Ekologiczne sudoku” — zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ i
logiczne myslenie. Dziecko wycina i przetasowuje karteczki z napisami :
woda, ekologia, planeta. Nastepnie dziecko uktada na podtodze podtodze
plansze 3 pola na 3 pola. Zadaniem dziecka jest wspdlnie przeczytac
wyrazy 1 utozy¢ je w taki sposob, by nie powtarzaty si¢ w rzedzie 1
kolumnie,



WODA EKOLOGIAPLANETA

WODA EKOLOGIA/PLANETA

WODA EKOLOGIAPLANETA

4. ,Ekoprzyjaciel” — zabawa manualna z W46. Dziecko odszukuje W46 i
wypycha ksztatt ekoprzyjaciela wraz z dziurkami. Przewleka sznurowadto
przez dziurki w ubraniu smoka oraz w kotach roweru.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
1.,,Rakieta” — dziecko nasladuje start rakiety. Dziecko wolno klaszcze i
tupie, jednoczesnie pochylajac si¢ raz w lewo, raz w prawo. Potem
Klaszcze i tupie coraz szybciej. Obraca si¢. Szybko uderza dtonmi w
kolana. Prawg dlonig zatacza kotka przed nosem 1 wydaje dzwiek
pracujacych silnikdéw rakiety. Unosi rece i podskakuje z okrzykiem:
Hura!. Rakieta wystartowata. Zabaw¢ mozna powtorzyc.

2. ,,Planety” — rytmiczne poruszanie si¢ do melodii.
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKit-cvl

Dziecko wyobraza sobie, ze doleciato rakietg na inng planete i spotkato
jej mieszkanca. Rytmicznie porusza si¢ do melodii. Gdy piosenka
ucichnie, podchodzi do Rodzica lub rodzenstwa i wymysla przyjazny gest
powitalny.

3. ,,0rbity” — tor przeszkod z elementami gimnastycznymi. Dziecko
startuje z miejsca wyznaczonego przez Rodzica. Najpierw idzie raczkiem,
potem robi trzy przysiady, ktadzie ztozony szalik ( lub inny miekki
przedmiot) na gtowe, przechodzi z nim po linie (np. sznurek), zdejmuje
szalik i przechodzi przez tunel (ustawiony z 2 krzeset przykrytych
kocem), po czym na czworakach zmierza do mety. Rodzic mierzy czas.



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

4. ,,Deszcz meteorytow” — potrzasanie szalikami lub czapkami w rytm
melodii. Dziecko ma za zadanie potrzasa¢ nimi, wymachiwac, zgniataé je
w rytm melodii. Potem dotykajg szalikami nadgarstka, tokcia, ramienia
drugiej reki. Podrzucajg szaliki. Nasladuja taniec cheerleaderek. Dziecko
¢wiczy kazda z rak.

6. ,Jaka to liczba?” — zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowa 1
stuchowg. Dziecko siada na dywanie. Rodzic zapisuje na kartkach
formatu A4 niektore cyfry. Naktada na nie kartk¢ z wycigtym otworem.
Przesuwa otwor po kartce, ktora znajduje si¢ pod spodem, a zadaniem
dziecka jest odgadnaé¢, jaka cyfra jest na niej napisana. Gdy dziecku si¢ to
uda, podaje, jaka gtoska znajduje si¢ w naglosie (poczatku wyrazu) nazwy
tej cyfry, a jaka w wygtlosie ( koncu wyrazu).

7. ,lle wody nam ucieka?” — kontynuacja zabawy badawczej. Rodzic

sprawdza na zegarku, ile czasu uptyngto od rozpoczecia eksperymentu.

Thumaczy dziecku, jak dlugo kapata woda, pordwnujac ten czas np. do

czasu trwania positku. Rodzic zaprasza dziecko do tazienki, by sprawdzic,

czy udato mu si¢ poprawnie oszacowac i1los¢ wody, ktora zebrata si¢ w

naczyniu. Drogie dzieci, zmierzcie ilos¢ wody np. szklanka, tyzka,

filizanka.

Dzieci pamigtajcie, niedokrecony kran, zepsuta uszczelka itp. powoduja

marnowanie wody. Aby tego unikna¢, trzeba dokreca¢ krany, zakrgcaé

wode podczas mycia zgbdw, brac krotkie prysznice, zamiast przesiadywac

w wannie.

Praca z Kartga Pracy 4.2a — zaznaczanie rdznic pomi¢dzy obrazkami.

,Odtworz rytm” —Rodzic proponuje dziecku sekwencje 3—4 gestow do

odtworzenia, np. klasniecie, tupnigcie, tupniecie. Po kilku probach Rodzic

prosi dziecko, aby zaproponowato wlasny rytm
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Dla chetnych: Puzzle on-line
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/225397-

sprz%C4%85tanie?utm source=facebook&utm medium=visit&utm campaign=share puzzle
&fbclid=lwAR3xeU1yLDFy8wg489hX -yjoG3Tji3 KQvBTIAmICEgMgPBmMG8KN9Acc1E

Mitej pracy zycza nauczycielki z grupy Nutki: Wiola i Monika
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