JAK DBAC O SLUCH

|-Zestaw ¢wiczen porannych podany w poniedziatek.

1.,,Co slycha¢ w halasie?” —Prosimy dziecko, aby usiadto przy stoliku i
sprobowato w skupieniu przeczyta¢ zdania z KZ (s. 70-71). W tym czasie
Rodzic Iub rodzenstwo moze np. $piewa¢ Sto lat lub tupa¢ lub wiaczy¢ muzyke.
Po 2-3 minutach takiej zabawy Rodzic prosi dziecko siedzace przy stoliku o
opowiedzenie tresci tego, co obejrzato 1 przeczytato. Nadal tupigc lub $piewajac.
Najprawdopodobniej dziecko niewiele zapamigtalo podczas samodzielnej pracy.
Rodzic prowadzi rozmowe na temat tego, w czym moze nam przeszkadzac
hatas. Naprowadza dziecko na wnioski, ze hatas jest nie tylko niemity, lecz
takze niebezpieczny dla zdrowia.

2. ,Halasowanie” — stuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego tresci.
Drogie dzieci nadstawcie, prosze, uszu (gest dotykania uszu) i uspokojcie usta
(gest dotykania ust). Podczas stuchania opowiadania o przygodach blizniakow
Kuby i Buby postarajcie si¢ zapamietac, dokqd poszli tym razem i co sig
wydarzylo.

Halasowanie
Grzegorz Kasdepke

Kuba i1 Buba musieli przyznaé, ze pan Waldemar, przyjaciel babci Joasi, to
rzeczywiscie bardzo kulturalny pan. Do tego stopnia, ze czasami wrecz wstydzit
si¢ chodzi¢ z naszymi sympatycznymi blizniakami po miescie — i to tylko
dlatego, ze, dajmy na to, naszta je ochota pobi¢ si¢ lub powyzywacé. Ale
ktéregos razu to pan Waldemar narobit Kubie i Bubie wstydu — i to w muzeum!
— Jak tam w szkole?! — ryknat, gdy juz si¢ spotkali przed kasg muzeum. Kuba i
Buba az podskoczyli z wrazenia. Babcia Joasia przygryzta wargi 1 dyskretnie
rozejrzala si¢ dookota. Pani bileterka, oghliszona doniostym glosem pana
Waldemara, przetykata sobie wiasnie ucho. — Nadal macie najwiecej uwag w
catej klasie?!... — ryczal pan Waldemar. — Nie martwcie si¢, za moich czaséw
kazano klgcze¢ na grochu!... Moze dlatego mam teraz takie powykrecane
kolana!... Pani bileterka pospiesznie skrecata kulki z papieru — najwyrazniej
zamierzata wepchnac je sobie w uszy. — Dlaczego pan Waldemar tak hatasuje? —
szepnat Kuba, zerkajac ze zdziwieniem na babci¢ Joasi¢. — Zawsze byt taki
kulturalny... — Chyba wyczerpaly si¢ baterie w jego aparacie stuchowym —
westchnela zarumieniona babcia. — To pan Waldemar jest kulturalny na
baterie?! — oshupiata Buba. Ale babcia nie zdazyla nic odpowiedzie¢, bo pan



Waldemar podszedt wiasnie do kasy — no 1 trzeba bylo zaja¢ si¢ zemdlong
bileterka.

Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem: Czy zapamigtates, dokad wybrali si¢
Kuba i Buba? Kto im towarzyszyl? Dlaczego pan Waldemar tak glosno mowit?
Czy to jest kulturalne zachowane, gdy mowimy bardzo glto§no w publicznych
miejscach? Dlaczego? Jesli dziecko ma trudnos¢ z odpowiedzig na ktores
pytanie, rodzic moze przeczytac raz jeszcze odpowiedni fragment tekstu.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

1. ,,Instrumenty” — dziecko wyobraza sobie jaki$ instrument 1 udaje, ze na nim
gra. Rodzic odgrywa rol¢ dyrygenta i zaczyna dyrygowac¢. Muzykant dziecko
sledzi paleczke dyrygenta 1 przy$piesza albo zwalnia ruchy rak czy palcow. Gra
w milczeniu 1 bez usmiechu. Dyrygent probuje roz§mieszy¢ dziecko.

2. ,,Muzyczne powitania” — Rodzic wigcza dowolng muzyke, do ktérej dziecko
swobodnie tanczy. Co pewien czas Rodzic zatrzymuje nagranie i wydaje
polecenie wykonania krotkich dziatan w ruchu, np.: Usci$nij jak najmocniej
rodzica reke, Uscisnij jak najwigcej kostek u ndg, Spojrz gteboko w oczy
Rodzicom, Dotknij co$ czerwonego w swoim pokoju....

3. ,,Perkusja” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, plecy proste, rece na
kolanach. Rodzic wlacza szybka, rytmiczng muzyke. Dziecko wystukuje rytm:
klaszcze, uderza w kolana, uderza dtonmi o podtogg.

4. ,,Plasy muzyczne” — zabawa relaksacyjna, masazyk. Dziecko siedzi przed
Rodzicem na dywanie, wykonujg masaz plecow osoby siedzacej przed sobg
zgodnie z instrukcjg Rodzica:

Ida stonie (na plecach ktadziemy na przemian cate dtonie),
potem konie (pigstki),

panieneczki na szpileczkach (palce wskazujace)

Z gryzacymi pieseczkami (szczypanie).

Swieci stonko (zataczamy dtoami kétka),

ptynie rzeczka (rysujemy linig),

pada deszczyk (naciskamy wszystkimi palcami).

Czujesz dreszczyk? (taskoczemy).

4. Praca z Karta Pracy str. 19b — rysowanie odpowiednich symboli pod
obrazkami przedstawiajgcymi sytuacje zwigzane z hatasem.

5. ,JKacik grafomotoryczny” — praca z Kartga Pracy str. 20a, samodzielne
pisanie liter h, H, pisanie zdan po $ladzie.
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6. The wheels on the bus — dowolna zabawa ruchowa do piosenki wedtug
pomystow dzieci.

The wheels on the bus
https://www.youtube.com/watch?v=e _04ZrNroTo

( pod linkiem znajduje sie dtuzsza wersja piosenki )
st. 1 muz. tradycyjne

The wheels on the bus
go round and round,
round and round,
round and round.

The wheels on the bus
go round and round
All day long.

The wipers on the bus
go swish, swish, swish,
swish, swish, swish,
swish, swish, swish.
The wipers on the bus
go swish, swish, swish
All day long.

The doors on the bus
go open and shut,
Open and shut,

Open and shut.

The doors on the bus
go open and shut

All day long.

»Kraina muzyki” — ogladanie ilustracji w Ksiedze Zabaw z literami str. 70—
71, tworzenie zbioréw wedtug instrukcji, czytanie prostych wyrazow
zwigzanych z instrumentami, zabawa folig w paski.

Zyczymy milej zabawy- nauczycielki z grupy Nutki: Wiola i Monika


https://www.youtube.com/watch?v=e_04ZrNroTo

