Zestaw ¢wiczen aparatu artykulacyjnego

* Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy pamietaé, ze nie wszystkie ¢wiczenia
stosujemy jednoczesnie. Dobieramy je w zaleznosci od rodzaju wady wymowy
dziecka. Warto tez pamigtac, ze z dzieckiem nalezy ¢wiczy¢ systematycznie,
codziennie po kilka minut dostosowujac liczb¢ ¢wiczen, ich powtorzen do
mozliwosci danego dziecka.

« Cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny moga staé sie okazja do

wspolnej zabawy rodzicow z dzie¢mi.

Cwiczenia warg

1. Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie
wargi gornej 1 dolnej.

. Oddalanie od siebie kacikow ust —wymawianie ,, iii”.

. Zblizanie do siebie kacikow ust —~wymawianie ,, uuu”.

. Naprzemienne wymawianie ,, i —u”.

. Cmokanie.

. Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

. Masaz warg ze¢bami ( gornymi dolnej wargi 1 odwrotnie).

. Dmuchanie na ptomien swiecy, na watke lub pitke pingpongowa.
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. Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazna, przesadna
artykulacja warg, np. w kolejnosci: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, 0-a-y-i-u, e-y-i-o-a-
u, u-i-y-a-o.

10. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-0, o-i, u-i, a-o, e-0 itp.

11. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, Usmiech”.

12. Wysuwanie warg w przod, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

13. Wysuwanie warg w przod, nastepnie Krazenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka



1. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie
Jezykiem/.

4. Wysuwanie jezyka w przod i1 cofanie w gtagb jamy ustne;j.

5. Klgskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiang do goérnych i dolnych zebow, przy
maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

7. Jezyk wysunigty w ksztatcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od
jednego do drugiego kacika ust.

8. Rurka —wargi $ciagniete 1 zaokraglone unosza boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian
ksztalt ,topaty” i ,,grota”.

10. Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej.

11. Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod

wargami. Usta zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie

1. Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;.

2. Plukanie gardta ciepla woda.

3. ,, Chrapanie” na wdechu 1 wydechu.

4. Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie 1 odwrotnie

7. Nabieranie powietrza nosem 1 zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete.
Poczatkowo nadymacé policzki z zatkanym nosem, a nastgpnie probowac

potykac powietrze.

Cwiczenia policzkéw
1. Nadymanie policzkow —,, gruby mi§”.

2. Wciaganie policzkow —,, chudy zajaczek”



3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,, gruby mis$” —,, chudy zajaczek™.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do

drugiego na zmiang.

Cwiczenia stuchowe

Stanowia one bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz czgsto
opo6znienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja Si¢ na skutek opoznien
rozwoju stuchu fonematycznego (tzw. stuchu mownego). Stymulujac funkcje
stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju mowy dziecka.

Przyktady:

1. ,, Co stysz¢?” —dzieci siedza z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznaja
odgtosy dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

2. ,, Zgadnij, co wydato dzwiek?” —uderzanie pateczka w szkto, , metal, kamien,
drewno itp. Toczenie roznych przedmiotéw po podtodze / np. pitki, kasztana,
kamienia/, rozpoznawanie odgtosu przez dzieci.

3. Rozpoznawanie réznych przedmiotow w zamknietym pudetku po
wydawanym odgtosie —groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

4. Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o
pusta szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru,

przelewanie wody( z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.



