POLSKA TO MOJ DOM - POLSKIE SYMBOLE
NARODOWE

| - Zestaw ¢wiczen porannych

1. ,,Koty na parapecie” — dzieci chodza na czworaka (na kolanach 1 dtoniach) po
pokoju, rozgladajac si¢ uwaznie. Na hasto Rodzica: Kotki na parapecie zwijaja
si¢ w ktebek 1 lezg nieruchomo az do momentu, gdy Rodzic powie: Kotki na
spacer.

2. ,,Ruchomy dywan” — dzieci lezag wygodnie na dywanie, z rgkoma blisko
ciata. Na hasto rodzica dzieci przetaczajg si¢ w jedng stron¢ konca pokoju.
Kiedy doturlajg si¢ do $ciany, probuja przetoczy¢ si¢ w drugg stron¢ pokoju.

3., Tydzien” — dzieci stojg na podtodze, ich nogi sg ztaczone. Zadaniem dzieci
jest przeskakiwanie do przodu i do tytu z jednoczesnym wymawianiem nazw

dni tygodnia.

4. ,,Wahadto” — dzieci stojg na podtodze, nogi w lekkim rozkroku, rece na
biodrach. Przenoszg ci¢zar ciata z jednej nogi na druga, hustajac si¢ jak
wahadlo.

5. ,,Glaz” — dzieci siedza na dywanie w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane
w tokciach trzymaja nad glowa. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze
przeniesienie wyobrazonego ci¢zkiego gtazu trzymanego w rekach na glowe.
Kiedy to nastgpi — w podobny sposob maja unies¢ wyobrazony glaz az do
wyprostowania tokci. Rodzic przypomina, by dzieci nabieraty powietrze nosem,
a wypuszczaly je ustami.

Il - Polska — Rodzic prezentuje map¢ Europy z zaznaczonym konturem Polski,
wyraznym ksztattem Baltyku. Pokazuje flage Polski oraz godto Polski.
Zadaniem dzieci jest wskazywanie symboli pojawiajacych si¢ w tresci wiersza.
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., Polska” (fragment)
Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

| to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska naszg jest ojczyzng —
Tu zyjemy, tu mieszkamy.
Tu uczymy si¢, bawimy,

| marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godiem,
To jest wspolny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy



To odwieczny herb Polakdw.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnos¢,
Czerwien — mestwo i odwaga.

Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego”.
,Jeszcze Polska nie zgineta” —
Kt6z z Polakow nie zna tego?

-,,Gdzie jest j?” — zabawa sluchowa. Dzieci stojg na dywanie, a Rodzic powoli
ponownie czyta tekst wiersza Polska. Zadaniem dzieci jest przykucnigcie, gdy
ustysza stowo zawierajace gloske | na poczatku, na koncu lub w srodku stowa.

- Mazurek Dabrowskiego — Rodzic wprowadza dzieci do wlasciwego
stuchania hymnu narodowego: W jakich okolicznosciach styszysz hymn Polski?
Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciezqg w
waznym turnieju? W jaki sposob powinnismy stuchaé¢ hymnu? Rodzic powtarza
z dzieckiem wers po wersie fragment tekstu hymnu (dwie zwrotki). Nastepnie
odtwarza nagranie hymnu 1 prosi dzieci, zeby wstatly 1 sprobowaty go zaspiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k

Mazurek Dabrowskiego
st. Jozef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzi¢la,
Szablg odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski,

Za twoim przewodem

Zaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wiste,przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycigza¢ mamy.


https://www.youtube.com/watch?v=DevmLQmIS7k

Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim si¢ przez morze.

Ref.: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaplakany —

Stuchaj jeno, pono nasi

Bija w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...

-,,Godlo Polski” — Rodzic prezentuje dzieciom godto Polski, prosi o
wymienienie charakterystycznych cech. Nast¢pnie dzieci malujg na czerwonej
kartce z bloku godto Polski palcami zanurzonymi w biatej farbie. Doklejaja
korong 1 wycinajg ksztatt godla, odrysowujac szablon przygotowany przez
Rodzica

- ,Ukladamy napis” — zabawa ruchowa. Rodzic prezentuje wyraz POLSKA,
nastepnie dzieci uktadajg z réznych materiatdéw np. klocki, sznurek, kredki, itp.
wyraz POLSKA.



- Praca z Kartami Pracy str.11a — czytanie prostych wyrazow, pisanie
wyrazow po $ladzie, wycinanie napisoOw 1 przyklejanie pod wiasciwymi
ilustracjami.

- Praca z Kartami Pracy str.11b — wpisywanie liter do kratek wedtug
instrukcji, odczytywanie haset, kolorowanie rzek na mapie.

I11 - Uktadanie puzzli, kolorowanie obrazkéw zwigzanych z Polska.

Zyczymy mitej zabawy — nauczycielki z grupy Nutki: Monika i Wiola.



