W KRAINIE MUZYKI - INSTRUMENTY
MUZYCZNE

| — Zestaw ¢wiczen porannych

1.”Podaj woreczek”- zabawa z Rodzicem w parze. Stoicie w parze tytem do
siebie, dotykajac siebie. Nogi w lekkim rozkroku, stopy mocno przylegaja do
podtogi. Przekazujecie sobie woreczek, wykonujac skret tutowia raz w lewo, raz
W prawa strong.

2.”Miesigce w roku”- dzieci wysuwajg jedng nog¢ do przodu z podskokiem,
nastepnie zamieniaja nogi. Podczas przeskakiwania z nogi na noge wymawiaja
kolejno nazwy miesiecy.

3. ,Rulony” —dziecko otrzymuje duzg chuste. Ktadzie si¢ na podloge na chuste.
Na hasto Rodzica: Zwijamy rulon. Dziecko zawija si¢ w chuste.

4. ,,Sufit — podloga” — dzieci maszeruja po pokoju w rytm dzwigkow
wystukiwanych przez Rodzica na bgbenku.

Podnosza wysoko kolana. Na hasto Rodzica: Sufit stajg na palcach 1 podnosza
r¢ce. Na hasto: podioga- ktadg si¢ na brzuchu.

I1- Najlepszy instrument — Rodzic zaprasza dziecko do stuchania wiersza.
Przed przeczytaniem utworu prosi, aby dziecko zwrocito szczegdlng uwage na
to, w jakich sytuacjach moze gra¢ instrument, o ktérym pisze autor.

,»Najlepszy instrument”
Wojciech Prochniewicz

Jest taki instrument na Swiecie,
Dostepny nawet dla dzieci.
Wygrywa wszystkie melodie
Najtadniej, najtagodnie;.

Gdy nutki wpadng do ucha,

On ucha bardzo si¢ stucha.

Bo najgrzeczniejszy jest przeciez,
Stucha si¢ w zimie 1 w lecie,

W upat 1 gdy deszcz leje,

On wtedy nawet si¢ $mieje!
Chodzi wraz z tobg wszedzie

juz tak zawsze bedzie.

Nawet za ztota trzos

Nie zniknie — bo to TWOJ GLOS.
Wigc gdy jest ci nudno, nie ziewaj.
Pamigtaj o nim — zas$piewa;!

On si¢ natychmiast odezwie



| zagra czysto i pewnie.

Opowie ci zaraz rados$nie

Na przyktad o stonku lub wio$nie.
Bo lubi 1 dobrze zna cig,

Twoj wierny, dzwigczny przyjaciel

Rodzic prowadzi rozmowe z dzie¢mi: Co autor wiersza nazywa najlepszym
instrumentem? Czy kazdy z nas ma taki instrument? W jakich sytuacjach,
wedhug autora, mozemy go uzywac¢? Czym si¢ rozni od tradycyjnych
instrumentow? W czym jest podobny? Jesli dzieci maja trudno$¢ z odpowiedzig
na ktores$ pytania, Rodzic moze przeczyta¢ odpowiedni fragment wiersza
jeszcze raz.

- ,Grajaca woda” — zabawa badawcza. Dziecko siedzi przy stole na ktérym
stoi kieliszek na n6ézce i naczynie z woda. Rodzic prosi, aby dziecko suchym
palcem pocierato wokot krawedzi kieliszka — szybko i1 powoli. Pyta: Czy
styszysz jakie$ dzwigki? Suchym palcem nie wydobedziemy dzwickow z
kieliszka. Nastepnie dziecko wykonuje te samg czynnos¢, ale tym razem

palec powinien by¢ mokry. Nalezy trzymac kieliszek mocno za nozke, zeby si¢
nie przesuwal, ale nadal powinien sta¢ na stole. Rodzic: Czy teraz styszysz
dzwiek? Jesli dziecko wykonato ¢wiczenie prawidlowo — ustyszy dzwigk.
Nastepnie dziecko wlewa do Kieliszka troche wody i ponownie probuje grac¢ na
nim mokrym palcem. Z kieliszka wydobywa si¢ dzwiek. Rodzic zacheca dzieci,
by sprébowaly porowna¢ dzwieki, jesli np. do trzech kieliszkow wlejg rozng
ilo$¢ wody. Po wielu probach Rodzic zaprasza dziecko do rozmowy: Jak
myslisz, dlaczego, gdy pocieraliémy kieliszek suchym palcem, nie byto stychaé
dzwiekow? A dlaczego dzwigki sg rozne, gdy wlejemy mniej 1 wigcej wody?
Rodzic systematyzuje wiedze dziecka: Palec wprawia w drganie szkto kieliszka,
ktore z kolei pobudza do drgan powietrze znajdujace si¢ w srodku. Wewnatrz
kieliszka powstajg fale dzwigkowe. Gdy do kieliszka nalewamy wigcej wody,
wysoko$¢ dzwigku si¢ obniza. Aby pokaza¢ drgania szkta, Rodzic moze
przyczepi¢ do kieliszka piteczke pingpongowa na nitce 1 zademonstrowac
dzieciom raz jeszcze wprawianie kieliszka w drganie. Podczas pocierania
palcem brzegu kieliszka piteczka bedzie si¢ odchylac.



- wJak je podzieli¢?” —Rodzic prezentuje dzieciom rézne instrumenty: trojkaty,
janczary, bebenki, tamburyna, klawesyn 1 inne dost¢pne na ilustracji.

i INSTRUMENTY MUZYCZNE h
: ) 8 DETI ) PERKUSYJNE

Zaprasza dziecko do zabawy: Czy znasz nazwy tych instrumentow? Proszg,
sprobuj podzieli¢ ich nazwy na gloski. Wybierz takie instrumenty, ktore sg do
siebie podobne. Co je faczy? Czym si¢ r6znig? Dlaczego tak wybrates?



- ,H jak harfa, hak, hamak,...” — prezentacja litery w wyrazie.
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Rodzic przedstawia plansze z prezentacja litery h, H, wskazuje ilustracje,
nastepnie model wyrazu z podziatem na sylaby. Prosi dziecko 0 wyklaskanie
stowa zgodnie z modelem sylabowym: har-fa, jednoczesnie wskazuje kolejne
pola na planszy. Dziecko wraz z Rodzicem liczy sylaby w wyrazie. Rodzic prosi
dziecko o zaproponowanie innego gestu, ktory pozwoli tatwo pokazaé podziat
na sylaby, np. tupanie, dotykanie podtogi palcem. Nastepnie Rodzic wskazuje



model gltoskowy wyrazu z pol niebieskich (spotgloski) 1 czerwonych
(samogtoski), 1 prowadzi zabawe z analizg gloskowg tak jak wczesniej z
sylabowa. Dziecko przelicza gloski.

Rodzic prezentuje sposob pisania liter H, h.

Prosi dziecko, by napisato litery palcem na dywanie i w powietrzu. Zwraca
uwage na kierunek pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze.

- ,Spacer po h” — Rodzic uktada z lin ksztatt litery h w r6znych rozmiarach (3—
4 litery, w oddaleniu od siebie). Prosi dziecko o zdjecie kapci i spacer stopa za
stopa po linie, zgodnie z kierunkiem pisania.



- Praca z Kartami Pracy str.16a — identyfikowanie i zakres$lanie liter H, h,
rysowanie petli wokot obrazkow.

- Praca z Kartami Pracy str.16b — pisanie liter H, h po §ladzie, czytanie zdan
metodg sylabowa.

I11- ,,Walc kwiatow” — taniec ze wstagzkami wedlug pomystow dzieci do utworu

Piotra Czajkowskiego Walc kwiatow.
https://www.youtube.com/watch?v=EIZ83ZfCz08

- Praca z Kartami Pracy str.20a — kacik grafomotoryczny, samodzielne
pisanie liter h, H, pisanie zdania po $ladzie.

Zyczymy mitej zabawy- nauczycielki z grupy Nutki: Monika i Wiola


https://www.youtube.com/watch?v=EIZ83ZfCzO8

