SWIETO MAMY | TATY - MOJA MAMA

| — Zestaw ¢wiczen porannych

1.”Podaj woreczek”- zabawa z Rodzicem w parze. Stoicie w parze tylem do
siebie, dotykajac siebie. Nogi w lekkim rozkroku, stopy mocno przylegaja do
podtogi. Przekazujecie sobie woreczek, wykonujac skret tutowia raz w lewo, raz
W prawg strone.

2.”Miesigce w roku”- dzieci wysuwajg jedng nog¢ do przodu z podskokiem,
nastepnie zamieniajg nogi. Podczas przeskakiwania z nogi na nogg wymawiajg
kolejno nazwy miesigcy.
3. ,Rulony” —dziecko otrzymuje duza chuste. Ktadzie si¢ na podtoge na chuste.
Na hasto Rodzica: Zwijamy rulon. Dziecko zawija si¢ w chuste.
4. ,,Sufit — podloga” — dzieci maszeruja po pokoju w rytm dzwigkow
wystukiwanych przez Rodzica na bgbenku.
Podnosza wysoko kolana. Na hasto Rodzica: Sufit stajg na palcach 1 podnosza
rgce. Na haslto: podtoga- ktadg si¢ na brzuchu.

Il - ,,Jaka jest moja mama?” — rozmowa kierowana. Zadaniem dziecka jest
opisanie swojej mamy jednym zdaniem. Nast¢pnie dziecko przelicza stowa w
wypowiedzianym zdaniu.

-,Znajdz mame” — ogladanie albumu rodzinnego. Wyszukiwanie zdjec¢
przedstawiajagcych mamg¢. Rozmowy z mamg podczas ogladania zdjec.
Opisywanie wygladu mamy — zwracanie uwagi na zdjecia z dziecinstwa mamy.

-,,Co lubie robi¢ z moja mama?” — zabawa nasladowcza. Dziecko za pomoca
gestow pokazuje co lubi robi¢ ze swoja mamg. Mama probuje odgadnad
czynnosc.

-,,Kolory mojej mamy” — Rodzic rozklada wiele kolorowych kartek na
dywanie. Wydaje polecenia: Stan na kolorze, ktéry..., np. — podoba si¢ twojej
mamie, — przypomina sukienke twojej mamy, — pasuje do oczu twojej mamy, —



przypomina kapelusz twojej mamy, — nie pasuje do twojej mamy. Dziecko staje
na wybranym kolorze.

-Mama w kuchni — zabawa ruchowa do piosenki. Dziecko maszeruje po
pokoju, Spiewajac zwrotki piosenki. Podczas refrenu zatrzymuje si¢ 1 klaszcze
rytmicznie w dlonie.

»<Mama w kuchni”
st. Ewa Zawistowska, muz. Stanistaw Marciniak
https://www.youtube.com/watch?v=vIDHyfQ4920

Mama krzgta si¢ w kuchni od rana,

mysli wcigz o niebieskich migdatach.

Gdy pytamy, co ugotowata:

,Dzi$ dla was pieczen mam z hipopotama!”

Ref.: Nasza mama, mama zadumana,
mama zadumana caty dzien.

Bladzi myslami daleko,

codziennie przypala mleko,

na lace zrywa kwiaty,

i s0l sypie do herbaty.

Nasza mama niezwykta kucharka
krokodyla wrzucita do garnka,
krasnoludek wpadl jej do sataty,

a W piecu piecze si¢ zegarek taty.

Ref.: Nasza mama, mama zadumana...

Ten krokodyl, co uciekt z ogrodka,

w przedpokoju chciatl zje$¢ krasnoludka,
cho¢ zegarek czuje si¢ fatalnie,

to obiad byt dzi§ bardzo punktualnie.

Ref.: Nasza mama, mama zadumana...

Po zakonczeniu zabawy Rodzic zaprasza dziecko do wspolnego powtarzania
tekstu piosenki. Dziecko proponuje gesty, ktore pomoga wypowiadac tekst
rytmicznie np. tupanie, klaskanie, podskakiwanie, przeskakiwanie z nogi na

noge itp.

- Praca z Kartami Pracy str. 24a — meblowanie i dekorowanie pokoju zgodnie
z instrukcja, czytanie prostych wyrazow.


https://www.youtube.com/watch?v=vlDHyfQ4920

-Praca z Kartami Pracy str.24b — czytanie tekstu z poznanych liter, pisanie
wyrazen po $ladzie, rysowanie mamy 1 tego, co lubi mama.

[11 - ,,Bukiet dla mamy” —rysowanie kwiatow dla mamy kredkami
pastelowymi.

Zyczymy milej zabawy ze swoim dzieckiem — nauczycielki: Monika i Wiola.



