WARSZAWA - STOLICA POLSKI

| - Zestaw ¢éwiczen porannych podany dnia 04.05.2020r.

I1- Warszawska Syrenka — wspolne stuchanie piosenki. Rodzic prosi, aby
dzieci zwrécily szczegdlng uwage na to, jakie miejsca charakterystyczne dla
Warszawy pojawiaja si¢ w tresci piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=zYDEonoxoZ4

Nasza Warszawska Syrenka
st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Paltasz

Nasza warszawska Syrenka

co noc urzadza wyprawe.

Nocy si¢ ciemnej nie leka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.

Ref.. Warszawski Zamek, patac w Lazienkach
nad cichym stawem,

dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

Nasza warszawska Syrenka

Wistg powraca nad ranem.
Z nig jest wislana piosenka
I miasto w stoncu skgpane.

Ref.: Warszawski Zamek...

Rodzic prosi dzieci, by wymienily miejsca, ktore pojawiajg si¢ w piosence.
Rodzic prezentuje zdjecia: Zamek Krolewski, patac 1 park w Lazienkach
Krolewskich, nowoczesne wiezowce, Stare Miasto, Wista.


https://www.youtube.com/watch?v=zYDEonoxoZ4




Rodzic pokazuje dzieciom napisy do globalnego czytania: ZAMEK
KROLEWSKI, EAZIENKI, DOMY, STARE MIASTO, WARSZAWA,
WISLA. Chetne dzieci probuja je odczyta¢ . Rodzic powtarza z dzie¢mi tekst
piosenki wers po wersie: w r6zny sposob modulujgc glos, wystukujac rytm
dlonmi i stopami itp. Dzieci probuja $§piewac.

- ,,Tanczaca Syrenka” — dzieci trzymaja r¢ce na biodrach i kolyszg si¢ na boki
w lewo i w prawo, §piewaja piosenke

- Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,,Kocham Cig, Polsko” — Rodzic rozdaje dzieciom biato-czerwone flagi,
wlacza melodi¢ Kocham Cig, Polsko.

https://www.youtube.com/watch?v=FfE_zwcoKmA&t=5s



https://www.youtube.com/watch?v=FfE_zwcoKmA&t=5s

Dzieci poruszajg flagami w rytm muzyki, tworzg wiasny uktad choreograficzny
z flagami.

2. ,,Zwiedzamy Polske” — dzieci biegaja po dywanie, na hasto STOP dziecko
wymienia nazwe polskiego miasta

3. ,,.Dom ojczysty” — dzieci z krzesel, stotu, koca buduja dom.

4. ,Mali zolierze” — dzieci maszeruja po pokoju, nasladujac zothierzy na
defiladzie. Wysoko unosza kolana i wymachujg rekami. Rodzic wydaje
komendy, np. Padnij (dzieci ktada si¢ na podtodze), Czotgaj si¢ (czotgaja si¢),
Powstan (wstajg), Kry¢ si¢ (chowajg si¢ za jakim$ przedmiotem).

- ,,Zabytki Warszawy” — praca plastyczna z plasteliny. Rodzic przygotowuje
kilka zdje¢, przedstawiajacych np.: pomnik Syrenki, pomnik ztotej kaczki,
Kolumne Zygmunta, pomnik Chopina z Lazienek Krolewskich. Dzieci
wybierajg jeden pomnik, po czym lepig go z plasteliny.
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-Praca z Kartami Pracy str. 12a — rozpoznawanie warszawskich budowli,
przeliczanie, zapisywanie cyfr.

-Praca z Kartami Pracy str. 12b — rysowanie po $ladzie pomnika
warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka po $§ladzie.

Il - Warszawska Syrenka — utrwalenie stow piosenki, wspdlne $piewanie

https://www.youtube.com/watch?v=zYDEonoxoZ4

Zyczymy mitej zabawy — nauczycielki z grupy Nutki: Wiola i Monika


https://www.youtube.com/watch?v=zYDEonoxoZ4

