MALA ORKIESTRA

|-Zestaw éwiczen porannych podany w poniedziatek.

II- Glowa, ramiona — zabawa ruchowa do piosenki. Dziecko gestem ilustruje
stowa piosenki, dotykajac odpowiednich czesci ciata. Zabawe mozna
przeprowadzi¢ rowniez w jezyku obcym, np. angielskim (np. na podstawie
piosenki: Head, shoulders, knees and toes).

Glowa, ramiona https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
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Gimnastyka, dobra sprawa,

Dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod 1 w bok,
Skton do przodu, w gore skok.

Gtowa, ramiona, kolana, pigty,
Kolana, pigty, kolana, pigty.

Gtowa, ramiona, kolana, pigty, (2 razy)
Oczy, uszy, usta, nos.

Head, shoulders, knees and toes https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY

st. 1 muz. tradycyjne

Head, shoulders, knees and toes,

Knees and toes.

Head, shoulders, knees and toes, (3 razy)
Knees and toes.

And eyes, and ears, and mouth,

And nose.

Head, shoulders, knees and toes,

Knees and toes.

- ,Przekazujemy sylaby” — Rodzic proponuje dziecku najpierw stowa

dwusylabowe, rozpoczynajace si¢ gloska h, np. har-fa, ha-mak, has-to, nastepnie

wielosylabowe, np. har-mo-nia, har-mi-der, Ho-ra-cy. Rodzic podaje pierwsza
sylabe a dziecko konczy stowa i w ten sposob uktada wspdlnie nowe stowa.

- ,Gramy na woreczkach” — Rodzic daje dziecku dwa woreczki gimnastyczne.

Dziecko siedzi na dywanie, woreczki lezg przed nimi. Rodzic zaprasza do


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY

zabawy: Pol6z, prosze, dtonie na woreczkach. Dotknij woreczkdéw, sprawdz, co
jest w $rodku. Czy to do§wiadczenie jest dla Ciebie przyjemne, czy nie? Sprobuj
zmiesci¢ jeden woreczek w dtoni. Odtoz je tak, jak lezaly na poczatku. Rodzic
proponuje nazwe instrumentu, a zadaniem dziecka jest wystuka¢ na woreczku
podziat na sylaby tego stowa, np. har-mo-nia.

- Praca z Kartami Pracy str.17a — rysowanie linii po §ladzie, tgczenie
odpowiednich rysunkéw z podpisami.

- Praca z Kartami Pracy str.17b — wyklaskiwanie sylab wedlug wzoru,
taczenie sylab w wyrazy, pisanie nazw instrumentow

po $ladzie.
-Zestaw ¢wiczen gimnastycznych :

1. ,Instrumenty” — dziecko wyobraza sobie jaki$ instrument 1 udaje, ze na nim
gra. Rodzic odgrywa rol¢ dyrygenta i zaczyna dyrygowaé¢. Muzykant dziecko
$ledzi pateczke dyrygenta i przys$piesza albo zwalnia ruchy rak czy palcéw. Gra
w milczeniu 1 bez us§miechu. Dyrygent probuje roz§mieszy¢ dziecko.

2. ,,Muzyczne powitania” — Rodzic wtacza dowolng muzyke, do ktorej dziecko
swobodnie tanczy. Co pewien czas Rodzic zatrzymuje nagranie i wydaje
polecenie wykonania krétkich dziatan w ruchu, np.: Usci$nij jak najmocniej
rodzica rgke, Uscisnij jak najwigcej kostek u nog, Spojrz gteboko w oczy
Rodzicom, Dotknij co$ czerwonego w swoim pokoju....

3. ,,Perkusja” — dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, plecy proste, rece na
kolanach. Rodzic wlacza szybka, rytmiczng muzyke. Dziecko wystukuje rytm:
klaszcze, uderza w kolana, uderza dtonmi o podtoge.

4. ,,Plasy muzyczne” — zabawa relaksacyjna, masazyk. Dziecko siedzi przed
Rodzicem na dywanie, wykonujg masaz plecow osoby siedzacej przed sobg
zgodnie z instrukcja Rodzica:

Idg stonie (na plecach ktadziemy na przemian cale dtonie),
potem konie (pigstki),

panieneczki na szpileczkach (palce wskazujace)

z gryzacymi pieseczkami (Szczypanie).

Swieci stonko (zataczamy dtoami kotka),

ptynie rzeczka (rysujemy linig¢),

pada deszczyk (naciskamy wszystkimi palcami).

Czujesz dreszczyk? (taskoczemy).



I1l- ,,Kraina muzyki” — ogladanie ilustracji w Ksiedze Zabaw z literami str.
7071, tworzenie zbiorow wedtug instrukcji, czytanie prostych wyrazow

zwigzanych z instrumentami, zabawa folig w paski.

Zyczymy mitej zabawy- nauczycielki z grupy Nutki: Wiola i Monika



