PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek; 15.06.2020

	Śniadanie;  1 kromka chleba, masło , pasztet  drobiowy,  pomidor                    kawa na mleku 

	II Śniadanie; brzoskwinia  ufo
	Obiad; Zupa  kapuśniak  z  zieleniną,                                          pierogi  z serem ,   brzoskwinia   z syropu  , kompot  owocowy  
	Podwieczore; ciasto  marchewkowe,   sok  jabłkowy

	Dzieci alergiczne; Herbata z cytryną

	
	Zupa bez śmietany , pierogi owocowe
	Herbata owocowa

	Alergeny; 1,2,3,

 , ,7,8,9,11,12,13,14,15



	

	Wtorek;  16.06.2020

	Śniadanie;  1/2 kromki chleba ,      pasta  z jajek ,  ogórek  , rzodkiewka                          zupa  mleczna  ; płatki kukurydziane                                 , herbata  z  cytryną


	II Śniadanie;  arbuz 
	Obiad;  Zupa krem  z białych  warzyw                           ,                   , kotlet, z  miruny  , jarzynka  z  marchewki  i groszku ,  kasza   jęczmienna, kompot  owocowy ,                  
	Podwieczorek; ciasto , sok jabłkowy 

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,bez  laktozy

	
	Zupa bez  śmietany

	Jogurt sojowy,  bez laktozy

	Alergeny;1,2,3,,8,9,11,13,12,14


	

	Środa  ;  17.06.2020     

	Śniadanie; 1/2 kromki chleba 7  ziaren , masło, pasta   z   makreli,  ogórek kiszony, zupa mleczna; płatki górskie, herbata owocowa
	II Śniadanie;  arbuz 
	Obiad; Zupa marchewkowa  , kotlet  z     piersi  kurczaka  ,   surówka  z kiszonej  kapusty , ziemniaki , kompot owocowy  
	Podwieczorek;   jogurt  owocowy,  chrupki 

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe, bez laktozy

	
	Zupa bez śmietany
	

	Alergeny;1,2,3, ,11,12,13,14



	

	Czwartek; 18.06.2020

	Śniadanie; 1/2 kromki  chleba 7   ziaren ,masło , wędlina , pomidor  ,zupa mleczna,                                                  herbata owocowa 

	II Śniadanie; truskawki  
	Obiad;  zupa    szpinakowa , makaron  z truskawkami ,  kompot  owocowy 
	Podwieczorek;  jajecznica   na    maśle, herbata, kanapka  z masłem               

	Dzieci alergiczne; herbata  z cytryną, mleko sojowe, bez laktozy

	
	
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny


	
	
	


	

	Piątek; 19.06.2020

	Śniadanie; zupa mleczna, kanapka  z serem  żółtym, pomidor, herbata owocowa

	II Śniadanie; koktajl owocowy
	Obiad; zupa kalafiorowa, miruna     smażona,ziemniaki, surówka  z kiszonej  kapusty, kompot owocowy
	Podwieczorek; chałka  z masłem  ,dżem ,herbata owocowa

	Dzieci alergiczne; 1,2.3.11,12.13

	
	
	

	Alergeny




