SWIAT ZWIERZAT W POLSCE
| - Zestaw ¢wiczen porannych podany w poniedziatek.

Il — Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,,Wesote powitanie jeza” — dziecko, skulone — udaje $pigcego jeza. Rodzic
wyspiewuje imi¢ dziecka. Gdy dziecko styszy swoje imi¢, ma za zadanie wstac,
przeciggnac si¢ 1 wykonac jakie§ ¢wiczenie gimnastyczne, ktore Wszyscy
domownicy moga powtorzy¢. Zabawe mozna powtarza¢ przy udziale
wszystkich domownikdw.

2. ,,Ruszamy do zoo” — Proponujemy dzieciom magiczng podroz do swiata
zwierzat. Informuje dzieci, ze w pokoju sg ukryte tabliczki z obrazkami zwierzat
(ston, zaba, matpka, waz). Dzieci ustawia si¢ w wyznaczonym przez Rodzica
miejscu. Na hasto Rodzica rusza 1 $piewaja piosenke Jedzie pocigg z daleka.
Gdy pociag dotrze do celu — jednej z tabliczek — Rodzic pokazuje obrazek
zwierzecia dziecku, ktora je nasladuje. Pozostate domownicy moga odgadywac,
o jakie zwierze chodzi. Gdy im si¢ to uda, pociag rusza dale;j.

STAPAJ JAK SEON
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SKACZ JAK ZABA
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SKACZ Z NOGI NA NOGE
JAK HALPKA
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WU SIE JAK WAZ
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3. ,,Malpi gaj” — Rodzic demonstruje roztozony przed dzieckiem tor przeszkod z
dostepnych w domu przedmiotow ( np. tunel z koca 1 krzeset, jako pachotki
moga postuzy¢ np. puste plastikowe butelki, poduszki itd.) . Dziecko ma za
zadanie zamieni¢ si¢ w matpke, ktorej ulubionym zajeciem jest pokonywanie
przeszkod. Rodzic zwraca uwagg na poprawno$¢ poruszania si¢ po kazdym
elemencie.
4. ,,Pobudka niedzwiedzia” —Drogie dzieci zbliza si¢ lato i nicktore
niedzwiedzie wybudzity si¢ juz z zimowego snu.
Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem lub rodzenstwem. Trzymajac si¢ za rece
para porusza si¢ jak ocig¢zate, zaspane niedzwiedzie. Rodzic rozktada na ziemi
male obrecze np. z apaszki, szalika i ro6zne przeszkody. Dziecko przechodzi



przez przeszkody, najpierw jedng stopa, potem drugg. Gdy unosi stope, zastyga
w tym ruchu na sekunde.

5. ,,Taniec dzikich zwierzat” — zabawa ruchowa przy wybranej muzyce. Rodzic
wlacza dowolng muzyke, a dziecko nasladuje ruchy wybranych zwierzat.
Rodzic podpowiada, np. lew, tygrys, matpa.

- Tylko raz — wystuchanie wiersza Mieczystawy Buczkowny i rozmowa na
temat jego tresci.

Tylko raz
Mieczystawa Buczkowna

Chca zy¢ jak 1ty zyjesz,
Wszystkie na §wiecie zwierzgta —
I mrowki, 1 zaby, 1 zmije,

I pszczota wiecznie zajeta.

I paz krélowej — motyl

Niech fruwa teczowoztoty,

I §limak $rodkiem drozki
Niech petznie, wystawia rozki. ..

Przypatrz si¢ z bliska dzdzownicy,
Biedronce, jak kropki liczy,
Jaskotce, jak gniazdko kleci,

Jak pajak rozsnuwa sieci.

Niech skacze pasikonik,

Niech §wierszczyk w trawie dzwoni. ..
Dla nich kwitnie tgka, dla nich rosnie las.
Jak i ty — zyja tylko raz.

Po przeczytaniu wiersza rodzic prowadzi rozmowe:
O jakich zwierzetach jest mowa w wierszu?
Gdzie mozna je spotkac?

Co jest ich wspolnym marzeniem? Rodzic podkresla, ze niezaleznie od gatunku,
kazdy ma

prawo do zycia i kazdy jest potrzebny, dlatego nalezy mu si¢ szacunek.

- ,Jakie to zwierzeta?” — praca plastyczna z W52. Wycinanie ilustracji po
sladzie, ukfadanie 1 naklejanie na kartke. Wspolna rozmowa na temat ilustracji
zwierzat zyjacych w polskich lasach.



- Praca z Kartg Pracy str. 36a — nazywanie zwierzat, dzielenie nazw na gloski,
zapisywanie pierwszej i ostatniej litery.

- Praca z Karta Pracy str. 36b — pisaniec wyrazoéw po $ladzie, odczytywanie
prostych wyrazdéw, nazywanie zwierzat 1 taczenie ich z odpowiednim wyrazem. -
- Obserwacje przyrody w ogrodzie lub na lace — Dziecko wraz z Rodzicem
stara si¢ znalez¢ zwierzeta zamieszkujace ogrdd lub taka ( owady, ptaki) oraz
ich domy. Dzieci mogg uzywac szkta powigkszajacego. Zwierzeta, ktore udato
im si¢ znalez¢ mogg narysowac¢ wraz z ich domami. Zwraca szczeg6lng uwage
na to, by dzieci nie niszczyty przyrody.
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- Samodzielna praca z Ksiazka str. 78—79 — utrwalenie informacji o
zwierzetach, ktore dziko zyja w Polsce. Rozmowa na temat parkéw narodowych
w Polsce i ich symboli. Odnajdywanie na mapie symboli parkéw narodowych.

Zyczymy milej zabawy . Nauczycielki z grupy Nutki: Monika i Wiola.



