MOI PRZYJACIELE

| - Zestaw ¢wiczen porannych podany w poniedziatek
Il - Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,,Lezenie na piasku” — odtwarzanie figur geometrycznych. Dziecko biega w
r6znych kierunkach. Gdy Rodzic powie np. Trojkat, uktada si¢ na podtodze w
taki sposob, zeby stworzy¢ trojkat. Na stowo: Kwadrat, uktada si¢ w kwadrat
itd.

2. ,,Plazowanie” — dziecko stawia stopg¢ na woreczku gimnastycznym. Na dany
sygnat podnosi woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuje dziecko raz jedna,
raz druga nogg. Nastepnie w siadzie prostym podpartym przektada palcami
prawej stopy woreczek lezacy przy lewej stopie 1 na odwrdét. Na koniec rzuca
woreczkiem do celu — duzego pojemnika.

3.,,Orzezwienie” — Rodzic daje dziecku pustg butelke plastikowe. Dziecko w
siadzie klecznym ktadzie butelke przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwa
butelke szybkim ruchem w przdd 1 przysuwa do kolan. Potem w lezeniu
przodem zgina r¢ce w tokciach, dtonie trzyma na ziemi przy barkach, butelke
stawia w matej odleglosci od twarzy. Robi gieboki wdech nosem i silny wydech
ustami w stron¢ butelki. Powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie, starajac si¢ silnym
wydechem przewroci¢ butelke. Nastepnie w lezeniu przodem trzyma butelke w
jednej rece 1 przekazuje ja ruchem okreznym z reki do reki przed twarzg i1 za
plecami w jednym i1 w drugim kierunku (rece caty czas proste w tokciach). Na
koniec w lezeniu tylem trzyma oburacz butelke za glowa. Butelka lezy poziomo.
Podnosi nogi i rece i stara si¢ dotkng stopami butelki, po czym wraca do pozycji
wyjsciowe;j




- ,M0j przyjaciel” — rozmowa na temat przyjaciol, proba okreslania, kto to jest
przyjaciel. Rodzic zadaje pytania naprowadzajace: Kogo nazywamy
przyjacielem? Czym przyjaciel rozni si¢ od kolegi? Jak powinien si¢
zachowywac przyjaciel? Co to znaczy, ze prawdziwych przyjaciol poznaje si¢ w
biedzie? Kto z was ma przyjaciela? Nastgpnie dziecko koncza zdanie: Mo6j
przyjaciel jest... — stara si¢ dodac jak najwigcej okreslen.

-, Telefon z wakacji” — zabawa sluchowa ze swoja rodzing. Rodzic méwi
dziecku na ucho dowolne zdanie zwigzane z wakacjami, np. Ciocia Krysia
serdecznie pozdrawia ze spltywu kajakowego; Wujek Tomek przesylta
usmiechnigte pozdrowienia ze stonecznych Tatr. Dziecko kolejno na ucho
przekazuja innej osobie Ustyszane zdanie, ostatnia osoba mowi je gtosno, dzieli
na stowa 1 na sylaby.

-,,Kolezanki i koledzy” — Rodzic proponuje dziecku wykonanie pamigtkowego
rysunku. Dziecko wykonuje ramke na zdjecia z Wypychanki str.53. Rysuje na
kartce swoj portret, nastepnie umieszcza go w ramce. Dziecko mowi, z kim z
grupy lubito si¢ bawi¢ w mijajacym roku.

- Praca z Kartami Pracy str.46a — czytanie zdan, rysowanie lodow,
wykonywanie obliczen, taczenie podpisow z wlasciwymi obrazkami.

-Praca z Kartami Pracy str.46 b — podawanie nazw przedmiotow na
ilustracjach, wyszukiwanie nazw w wykreslance.

I11 - Zabawy ruchowe przy piosence ,,Po tace biega lato”.

https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYIzQkY

Zyczymy mitej zabawy ze swoim dzieckiem. Nauczycielki z grupy Nutki:
Monika i Wiola


https://www.youtube.com/watch?v=MaKPsYlzQkY

