DZIEN DZIECKA — NASZE PRAWA |
OBOWIAZKI

| - Zestaw ¢wiczen porannych

1. ,,Taniec kolorow” — zabawa orientacyjno-porzagdkowa. Rodzic wiacza
muzyke i wypowiada nazwe koloru, a wtedy dziecko tanczy . Przy zmianie
koloru dziecko stara si¢ wykonywa¢ inne figury.

2. ,Malowanie” — ¢wiczenia duzych grup migsniowych. Dziecko wciela si¢ w
role malarza. Rodzic przygotowuje trzy rozne instrumenty. Przy dzwigkach
pierwszego dziecko wspina si¢ na palce i pokazuje gestami, ze maluje sufit. Gdy
styszy drugi, staje na catych stopach 1 udaje, ze maluje §ciang. Przy trzecim kuca
1 odgrywa role, ze maluje podtoge.

3. ,Malarz” — zabawa z elementami biegu. Dziecko jest malarzem, a
rodzenstwo lub rodzice to farby. Gdy gra muzyka, ,,farby” biegaja swobodnie po
pokoju. Gdy muzyka ucichnie, malarz probuje ztapaé ktéras$ z nich. Ztapana
0soba staje si¢ malarzem w nastepnej rundzie.

4. ,Malowanie oburgacz” — ¢wiczenie motoryki duzej. Dziecko w powietrzu
rysuje dowolne obrazki, powtarzajac stowa: Gdy wspdlnie pracuja rece, mozesz
napisa¢ wigcej.

5. ,Marsz na pietach” — zabawa uspokajajgca. Dziecko maszeruje na pigtach
po obwodzie kota w rytm muzyki.

Il - ,,Stop-klatka” — zabawa z elementami dramy. Dziecko stoi na dywanie a
Rodzic prosi, by sprobowato przypomniec¢ sobie sytuacje, ktora wigze si¢ z
przyjemnym lub nieprzyjemnym uczuciem. Nastepnie dziecko na umowiony
sygnal odwraca si¢ 1 przybierajg poz¢ oraz ming zwigzang z tym zdarzeniem.
Stoi bez ruchu. Zabawe powtarzamy.

- ,,Klebek przyjazni” — zabawa integrujaca. Dziecko podaje kigbek widczki do
Rodzicéw 1 méwi o swoich marzeniach, rozpoczynajac zdanie: Moim
marzeniem jest...Najbardziej lubig... nastepnie kigbek wedruje do Rodzica i On
wypowiada zdanie: Moi marzeniem jest... Najbardziej lubig ...

- Piosenka o prawach dziecka — wystuchanie piosenki. Rodzic zaprasza
dziecko do uwaznego stuchania utworu: Za chwile postuchamy piosenki, ktora
mowi nam o prawach dzieci na catym §wiecie. Poprosze Ciebie, zeby$ podczas



stuchania postarat si¢ zapamietac, o jakich prawach dziecka $piewaja dzieci w
piosence.

Piosenka o prawach dziecka https://www.youtube.com/watch?v=SJgGFpxh6kY
st. 1 muz. Jerzy Kobylinski

Mam prawo zy¢,

Mam prawo by¢ soba,

Czuc¢ si¢ bezpiecznie, wolng by¢ osoba.

Mam prawo kocha¢ i kochanym by¢,

Nie mozna mnie krzywdzi¢, ponizac i bic.
Mogg si¢ $miac,

Moze si¢ dzia¢ picknie,

Pragng¢ by¢ zdrowy, rosnaé w swoim tempie.
Mam prawo wybra¢ sam przyjaciol swych,
Nie mozna mnie zmuszac¢ do uczynkéw ztych.

Ref.: Dziecka prawa powazna sprawa,
Dziecka prawa to nie zabawa.

Mam prawo $ni¢, mam prawo by¢ inny,
Moge by¢ stabszy, lecz nie czu¢ si¢ winny.
Mam prawo $piewac gtosno, kiedy chcee,
Mam prawo ptaka¢ cicho, gdy mi Zle.

Ref.: Dziecka prawa powazna sprawa,
Dziecka prawa to nie zabawa.

Rodzic prosi dziecko, by opowiedziato, 0 czym jest piosenka, o jakich prawach
dziecka jest w niej mowa.

- ,Prawda — nieprawda” — zabawa ¢wiczaca logiczne myslenie. Rodzic
wypowiada rézne zdania. Jesli zdaniem dziecka zdanie jest prawdziwe,
klaszcze, jesli nieprawdziwe — tupie nogami. Przyktadowe zdania:

— Nikt nie moze mnie zmusza¢ do robienia ztych rzeczy.

— Moge zmusi¢ kolege, zeby grat ze mng w pitke.

— Nikt nie moze czyta¢ moich listow bez pozwolenia.

— Moge bawi¢ si¢ tylko z kolegami, ktorych wybierze (imi¢ dziecka).
— Mogg uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi.

— Mam prawo do tajemnic 1 wlasnego zdania.

— Mogg bawi¢ si¢ tylko z kolezankami, ktore wybierze (imi¢ dziecka).
— Nikt nie moze mnie ponizaé, krzywdzi¢ 1 bic.

- ,Nasze prawa” — zabawa plastyczna. Zadaniem dziecka jest stworzenie
plakatu, ktory bedzie pokazywal, jakie prawa dzieci sg dla niego najwazniejsze.
Moze rysowaé, pisa¢, wyklejac i ozdabia¢ dowolnie plakat. Po zakonczeniu


https://www.youtube.com/watch?v=SJgGFpxh6kY

pracy Rodzic omawia z dzieckiem tre$¢ plakatu. Podczas pracy dziecka Rodzic

moze wiaczy¢ Piosenke o prawach dziecka,
https://www.youtube.com/watch?v=SJgGFpxh6kY

wspiera¢ dziecko, stuzy¢ radg i pomocg. Po zakonczonej pracy dziecko dzieli si¢
wrazeniami z procesu tworzenia swojej pracy.

- ,Prawa i obowiazki” — praca z Ksiega Zabaw a literami . Dziecko
przyglada si¢ ilustracjom na s. 74, opowiada, co widzi na zdjgciach i jakie prawa
dziecka ilustrujg te zdjecia. Nastgpnie omawia zdjecia na s. 75. Dziecko taczy
zdjecia w pary przedstawiajace prawa i obowiazki dzieci (prawo do zabawy —
obowigzek sprzatania po zabawie; prawo do opieki lekarskiej — obowigzek
dbania o wlasne zdrowie; prawo do zycia w rodzinie — obowigzek dzielenia si¢ z
najblizszymi, troski o nich; prawo do nauki — odpowiedzialnos$¢ za wtasng
wiedze.

- Praca z Karty Pracy str.29a — dopasowywanie tresci przeczytanej przez
Rodzica do obrazka: 1. prawo do wychowania w rodzinie, 2. prawo do ochrony
przed przemoca, 3. prawo do zabawy 1 wypoczynku, 4. prawo do wyrazania
wlasnych pogladow, 5. prawo do opieki zdrowotnej, 6. prawo do edukaciji.

- Praca z Kartami Pracy str.29b — odczytywanie krotkich zdan, taczenie ich z
odpowiednimi obrazkami, rysowanie swoich obowigzkow w domu i podczas
zaje¢ jakie odbywaty si¢ w przedszkolu.

Il - Zabawy muzyczno-plastyczne do utworu Piosenka o prawach dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=SJgGFpxhekY — dziecko, stuchajgc piosenki, rysuje
pastelami ilustracje do nie;.

Zyczymy milej zabawy —nauczycielki z grupy Nutki : Monika i Wiola.
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