KOLORY LATA

| - Zestaw ¢wiczen porannych

1. ,,Koty na parapecie” — dzieci chodzg na czworaka (na kolanach i dtoniach) po
pokoju, rozgladajac si¢ uwaznie. Na hasto Rodzica: Kotki na parapecie zwijaja
si¢ w kiebek 1 lezg nieruchomo az do momentu, gdy Rodzic powie: Kotki na
spacer.

2. ,,Ruchomy dywan” — dzieci lezag wygodnie na dywanie, z rgkoma blisko
ciata. Na hasto rodzica dzieci przetaczaja si¢ w jedng stron¢ konca pokoju.
Kiedy doturlajg si¢ do $ciany, probuja przetoczy¢ si¢ w drugg stron¢ pokoju.

3. ,,Tydzien” — dzieci stoja na podtodze, ich nogi sg zlaczone. Zadaniem dzieci
jest przeskakiwanie do przodu i do tylu z jednoczesnym wymawianiem nazw

dni tygodnia.

4. ,,Wahadto” — dzieci stojg na podtodze, nogi w lekkim rozkroku, rece na
biodrach. Przenoszg ci¢zar ciata z jednej nogi na druga, hustajac si¢ jak
wahadlo.

5. ,,Glaz” — dzieci siedzg na dywanie w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane
w tokciach trzymaja nad gtowa. Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze
przeniesienie wyobrazonego ci¢zkiego gtazu trzymanego w rekach na glowe.
Kiedy to nastgpi — w podobny sposdb majg unies¢ wyobrazony glaz az do
wyprostowania tokci. Rodzic przypomina, by dzieci nabieraty powietrze nosem,
a wypuszczaly je ustami.

Il - Po lace biega lato — sluchanie piosenki i rozmowa na temat jego tresci.
Rodzic zaprasza dzieci do rozmowy: Jakg mamy porg roku? Jakie zmiany
zauwazyles w przyrodzie? Czy wiesz, jakie zmiany zachodzg latem w parku,
lesie i na polu? Postuchaj uwaznie piosenki 1 zastanow si¢, w jakim miejscu —
zgodnie z piosenkg — mozna spotkac¢ lato.

» Po lace biega lato”

st. B. Lewandowska, muz. K. Kwiatkowska
https://www.youtube.com/watch?v=QHRIURbvf E

Po tace biega lato

uwija si¢ jak bak.

"Dzien dobry" mowi kwiatom
1 piesci kazdy pak.


https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E

Refren:

Kto chce si¢ z latem spotkac,
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka
pokazg droge nam.

Pomaga lato pszczotom,
na kwiatach tez si¢ zna.
Us$miecha si¢ wesoto

I w berka z wiatrem gra!

Refren:
Kto chce si¢ z latem spotkac,

Gdy lato jest zmgczone,
w szalasie sobie $pi

[ we $nie gra w zielone,
bo taka mu si¢ $ni.

Refren:
Kto chce si¢ z latem spotkac...

Po wystuchaniu piosenki Rodzic prosi dziecko o wypowiedz, Gdzie mozna
spotka¢ lato?. Nastepnie Rodzic zaprasza dziecko, aby powtarzato tekst
piosenki wers po wersie i ilustrowato ruchem jego tres¢. Rodzic podsuwa
propozycje tych gestow. Dziecko probuje $piewac piosenke.

- ,Lato czarodziej” — https://www.youtube.com/watch?v=QHROURbvf E

Rodzic prosi dziecko, by bylo Lato. Lato otrzymuje tyzki, dzigki ktorym bedzie
moglo czarowac¢. Zabawa odbywa si¢ z rodzenstwem lub Rodzicem.
Rodzenstwo porusza si¢ po pokoju zgodnie z charakterem nagrania: marsz, bieg,
podskok. Jezeli Lato zagra na tyzkach, dzieci si¢ zatrzymuja, a Rodzic wytacza
muzyke. W tym momencie Lato mowi, w co maja zamieni¢ si¢ dziect, np.:
Samolot!, Zaba!, Waz!, Pitka!. Dzieci staraja sie odzwierciedli¢ ruchem to, co
zaproponowato Lato. Nasladowanie trwa tak dlugo, dopoki Lato ponownie nie
uderzy w tyzKki(woéwczas Rodzic wlacza muzyke i zabawa rozpoczyna si¢ od
poczatku).

- ,Obrazy lata” — ¢wiczenie spostrzegawczos$ci, logicznego myslenie. Rodzic
ktadzie na stoliku r6zne obrazki, a dziecko wyszukuje wsrod nich te, ktore


https://www.youtube.com/watch?v=QHR9URbvf_E

kojarzg si¢ z latem, np. motyle, stonce, muszla, morze, wiaderko i topatka,
rower, lezak, maliny, truskawki, kwiaty, zielen, biedronka, okulary, wisnie.
Dziecko wybiera jeden obrazek i podpisuje go stowem ,,lato”. Nie ma tu jedne;j
wlasciwej odpowiedzi. Jesli dziecko potrafi uzasadni¢ swoj wybor — kazda
odpowiedz jest wtasciwa.

-,,Przetwory owocowe” — Dziecko otrzymuje koperte z pocigtym na czgsci
obrazkiem przedstawiajacym owoce na krzaczkach: np. poziomki, truskawki,
jagody, maliny. Dziecko uktada obrazki i podaje nazwy owocow. Rodzic zadaje
pytania: — Jakie letnie owoce znajdziemy w lesie? (jagody, poziomki, maliny) —
Jakie owoce rosng latem w ogrodzie? (truskawki, poziomki, maliny) — Co
mozna zrobi¢ z letnich owocoéw? (soki, dzemy, konfitury, kompoty, galaretki).
Rodzic prezentuje dziecku oklejone stoiki, w ktorych sg przetwory owocowe.
Dziecko rozpoznaje po zapachu, z jakich owocow jest ten produkt. Nastepnie
dziecko probuje przetwordw ze stoika.

- Praca z Kartami Pracy str.39a — poznanie znaczenia niektorych przystow i
zwigzkow frazeologicznych. Rodzic odczytuje zdania: 1. Mie¢ dwie lewe rece;
2. Mie¢ muchy w nosie; 3. Siedzie€ jak na szpilkach; 4. Spac jak kamien.

Dziecko wpisuje obok obrazkdéw numery wlasciwych zdan. Nast¢pnie dziecko



odczytuje zdania z poznanych liter, wpisuje numer obrazka, ktory ilustruje dane
zdanie. Na koniec ilustruje przystowie ,,Mysle¢ o niebieskich migdatach.

11 - ,,Trening $piewu ptakéw” — ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych.
Dziecko wciela si¢ w role ptakow, ktore ¢wiczg glos przed porannym $piewem.
Rodzic za pomocg okreslonych gestow pokazuje dziecku, jakie ma wydobywac
dzwieki: — wysoko uniesiona reka — dziecko wysoko piszczy: Pi, pi, pi...; —
zataczanie kota palcem wskazujagcym — dziecko nasladuje odgtos: Trr... na
réznych wysokos$ciach; — rytmiczne poruszanie palcem wskazujacym — dziecko
rytmicznie wypowiada: Czy, czy, czy...; — falisty ruch r¢gka — dziecko mowi: Fi
Ju, fiju, fiju... na r6znych wysokosciach.

Zyczymy milej zabawy — nauczycielki z grupy Nutki: Monika i Wiola.



