DZIECI NA SWIECIE

| - Zestaw ¢wiczen porannych podany w poniedziatek.
Il - Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,Razem” — podawanie pitki gora. Dziecko stoi tylem do rodzica i podaje
pitke raz gora , raz dotem. Nastegpnie dziecko podaje pitke bokiem w prawo,
bokiem w lewo itd. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

2. ,,Celowanie” — ¢wiczenie celnosci. Rodzic ustawia na srodku pokoju duza
miske lub kosz. Dziecko matg piteczke trafia do celu. Po dziecku trafia kolejno
Rodzic.

3. ,,Zkap mnie, jesli potrafisz” — ¢wiczenie precyzji ruchow i refleksu.
Dziecko stoi przy $cianie. Rodzic daje pitke dziecku, ktore ma j3 odbija¢ od
Sciany 1 ztapaé. Nastepnie musi wykona¢ dodatkowe zadanie przed ztapaniem
pitki, np. klasna¢, ztapac si¢ za wlosy, dotkna¢ kolan, skrzyzowac¢ dionie na
piersiach.

4. ,,Wzajemne wsparcie” — ¢wiczenie wspolpracy. Dziecko lezy na dywanie z
Rodzicem i turlaja do siebie pitke.

5. »,Szezur” — ¢wiczenie zwinnosci. Rodzic stoi na srodku pokoju. Trzyma
skakanke 1 kreci nig dookota whasnej osi nisko nad podtoga. Dziecko
przeskakuje na zmiang¢ na prawej 1 lewej nodze nad krecacg si¢ skakanka.

- ,,Dzieci §wiata” — stuchanie wiersza Wincentego Fabera. W trakcie czytania
tekstu Rodzic pokazuje dziecku miejsca na mapie Swiata, z ktorych pochodza



bohaterowie wiersza.
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»Dzieci Swiata”
Wincenty Faber

W Afryce w szkole na lekcji,

Smiata si¢ dzieci gromada,

Gdy im mowil malutki Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na $wiecie $nieg pada.

A jego rowiesnik Eskimos,

Tez w szkole w chtodnej Grenlandii,

Nie uwierzyl, ze sg na §wiecie
Gorgce pustynie i palmy.

Afryki ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,
W gorgce pustynie, w banany.

| dzieciom z calego $wiata,

chcemy rece uscisngé mocno

i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
jak i z nas samych wyrosna.

Po lekturze wiersza Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat jego tresci. Zadaje
pytania: Z czego $Smiaty si¢ afrykanskie dzieci 1 dlaczego? Gdzie mieszkaja



Eskimosi? Rodzic zwraca uwagg, ze nazwa Eskimos obecnie uchodzi za
obrazliwg, zamiast niej uzywamy nazwy Innuit. O czym nie wiedziaty dzieci w
Grenlandii? Co taczy dzieci na catym Swiecie? Rodzic prowadzi rozmowe,
zachecajac dziecko do swobodnych wypowiedzi o dzieciach z réznych
zakatkow Ziemi: Czy byle$ kiedy$ w innym kraju? Czy byles kiedy$ na innym
kontynencie? Jakich ludzi tam spotkates? Jakie dzieci spotkates? Czy wszyscy
mowili tym samym jezykiem, co Ty? Co ich od was r6znito? Co byto podobne?
Podkresla, ze nie wszystkie kontynenty sg tak samo zaludnione i ze na
niektorych nie mieszkajg ludzie (Antarktyda).

-,Dzieci z roznych stron Swiata”
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— ogladanie zdje¢ przedstawiajacych dzieci z réznych stron §wiata oraz ich
domoéw, wypowiadanie si¢ dziecka na temat wygladu rowiesnikow z innych
krajow. Wazne, by nie byly to stereotypowe, schematyczne wyobrazenia o
mieszkancach innych krajow 1 kontynentow. Warto podkresli¢, ze dzieci z
Afryki czy Azji, mieszkajgce w miastach, maja domy 1 ubrania podobne do tych,
ktore znamy. Rodzic zadaje pytanie: Co ro6zni, a co tgczy dzieci na calym
swiecie? Dziecko na podstawie zdje¢ wypowiada si¢ na temat podobienstw i
r6znic w wygladzie dzieci z rdznych stron §wiata. Powinno zwr6ci¢ uwage na
kolor wtosow, karnacje, wzrost, sylwetke, nastréj. Rodzic zadaje pytania:
Dlaczego jedne dzieci sg wesote, a inne smutne? Jak mozemy pomoc tym, ktére
wygladaja na smutne? Z jakich krajow mogg pochodzi¢ te dzieci? Rodzic moze
podac¢ krotka informacje, np.: Wiele dzieci mieszka w krajach biednych. Musza
pracowac, aby pomoéc rodzicom w utrzymaniu rodziny. W Ameryce
Poludniowej dzieci pracuja w kopalniach, pchaja ciezkie wozki zatadowane
weglem. Mali Afrykanie najczesciej spedzajg czas na pastwiskach, pasac bydto.
Dziecko wymienia r6zne sposoby pomocy niektorym dzieciom z biednych
rejondéw $wiata (kupowanie produktéw ze specjalnym znaczkiem, akcje
charytatywne, zbieranie darow itp.).

- Praca z Kartami Pracy str.30a — uzupetnianie ilustracji nalepkami, rozmowa
na temat praw dziecka.



- Praca z Kartami Pracy str.30b — uzupeknianie tabeli nalepkami, czytanie
zdan z poznanych liter, zapisywanie 1 obliczanie dzialania.

[l - ,,Méj portret” — dziecko przeglada si¢ w lusterku, zwracajac uwage na
kolor wtosdw, oczu, uczesanie, cechy charakterystyczne (pieprzyk). Wymysla 1
pokazuje w lusterku r6zne miny wyrazajace rados¢, smutek, strach, zdziwienie,
zto$¢. Rodzic omawia sposob wykonania portretu (dziecko bedzie rysowac tylko
glowe 1 ramiona). Wyrdznia z dzieckiem czgsci gtowy, twarzy, szyje, ramiona.
Dziecko rysuje swoj portret kredkami §wiecowymi na okragltym kartonie (z
kartonu A4 wycinamy jedno duze koto). Gotowy portret podpisuje swoim
imieniem samodzielnie. Wspolne ogladanie ksigzek 1 albumow oraz Ksiega
Zabaw z literami str.76-77 — zabawy folig w paski.

Zyczymy mitej zabawy — nauczycielki z grupy Nutki: Wiola i Monika.



