BURZA

| - Zestaw ¢wiczen porannych podany w poniedziatek.
Il - Zestaw éwiczen gimnastycznych

1. ,,.Lezenie na piasku” — odtwarzanie figur geometrycznych. Dziecko biega w
réznych kierunkach. Gdy Rodzic powie np. Trojkat, uktada si¢ na podtodze w
taki sposob, zeby stworzy¢ trojkat. Na stowo: Kwadrat, uktada si¢ w kwadrat
itd.

2. ,,Plazowanie” — dziecko stawia stop¢ na woreczku gimnastycznym. Na dany
sygnat podnosi woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuje dziecko raz jedna,
raz drugg noga. Nastepnie w siadzie prostym podpartym przektada palcami
prawej stopy woreczek lezacy przy lewej stopie i na odwrdt. Na koniec rzuca
woreczkiem do celu — duzego pojemnika.

3.,,0rzezwienie” — Rodzic daje dziecku pustg butelke plastikowe. Dziecko w
siadzie klgcznym kladzie butelke przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwa
butelke szybkim ruchem w przdd i przysuwa do kolan. Potem w lezeniu
przodem zgina rece w tokciach, dtonie trzyma na ziemi przy barkach, butelke
stawia w malej odlegltosci od twarzy. Robi gieboki wdech nosem i silny wydech
ustami w strong butelki. Powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie, starajac si¢ silnym
wydechem przewrdci¢ butelke. Nastepnie w lezeniu przodem trzyma butelke w
jednej rece 1 przekazuje jg ruchem okreznym z reki do reki przed twarzg 1 za
plecami w jednym i w drugim kierunku (r¢ce caty czas proste w tokciach). Na
koniec w lezeniu tylem trzyma oburgcz butelk¢ za gtowa. Butelka lezy poziomo.
Podnosi nogi i rece i stara si¢ dotkng stopami butelki, po czym wraca do pozycji
wyjsciowe;.

- Burza - zagadka. Rodzic zaprasza dziecko do wystuchania zagadki Marcina
Przewozniaka.

,, Burza” Marcin Przewozniak

Co si¢ dzieje tam u gory?

Wielka wojne toczg chmury?

Wciaz na siebie nacierajg I strzelaja, i btyskaja?
Co si¢ tam na gorze dzieje?

Ze sie nam na glowy leje?

Od btyskawic niebo trzeszczy,



A nam w butach chlupie deszczyk.
Ciemne niebo dudni, $wieci...

Co si¢ dzieje tam na gorze?
Wiedza to na pewno dzieci:
Ogladamy grozng... (burze).

Po przeczytaniu zagadki Rodzic prosi dziecko, aby nazwato dzwigki, ktore w
niej opisano. Nastepnie prowadzi rozmowg: Jak nalezy si¢ zachowac w czasie
burzy? Dziecko formutuje swoje przypuszczenia lub dzieli si¢ swojg wiedza.
Naste¢pnie Rodzic podsumowuje zdobyte informacje. Podczas burzy: — nalezy
unika¢ wysokich obiektow; — nie wolno przebywa¢ w wodzie ani na odkrytym
terenie, chowac si¢ pod drzewami; — nalezy unika¢ metalowych przedmiotow 1
nie przebywac w ich poblizu; — nie wolno rozmawiac przez telefon komoérkowy.

- ,,Co styszysz?” — ¢wiczenia stuchowe. Rodzic wigcza nagranie z odglosami:
ulewy, grzmotu, matego deszczyku, wichury. Dziecko staraj si¢ rozpoznaé, co
styszy, | poda¢ nazwy tych zjawisk. https://www.youtube.com/watch?v=n-SPKV8Qaek

-,,Kapie, pada, leje” — szukanie wyrazéw mowigcych o tym, co robi deszcz:
kapie, pada, leje, mzy, kropi, sigpi. Kojarzenie dzwickow: — uderzenia palcami
w bebenek — kapie, kropi, — przesuwanie palcami po bebenku — sigpi, mzy, —
uderzanie pateczkg — pada, — mocne uderzanie pateczka — leje. llustrowanie
rodzaju deszczu ciatem: — mzawka — pocieranie dlonmi o uda, — silniejszy
deszcz — klepanie dlonmi w uda, — ulewa — tupanie nogami.

- ,Uwaga, burza!” — zabawa ruchowa. Rodzic rozktada w pokoju np. $cierke.
Dziecko porusza si¢ po pokoju do dzwigkéw deszczu — szeleszczacej folii . Na
dzwigk bebenka i hasto: Burza! Dziecko wchodzi na Scierke.

-,,Skad si¢ bierze burza?” — eksperyment. Rodzic proponuje dziecku
przeprowadzenie do§wiadczenia, do ktorego beda potrzebne: szklanka, blaszane
denko (pokrywka puszki), balonik, kawatek welnianej tkaniny. Instrukcja : 1. Na
suchej szklance umieszczamy blaszane denko, 2. Nadmuchujemy balonik, 3.
Pocieramy energicznie balonik wetniang szmatka i1 ktadziemy go na denku, 4.
Zblizamy palec do brzegu blachy. Po zakonczeniu eksperymentu Rodzic pyta
dziecko: Co zauwazytes? (przeptyw pradu) Jak to wyttumaczy¢? (W wyniku
pocierania balonika wytworzyty si¢ tadunki elektryczne — prad, i przeskoczyta
iskra, ktorg mozna poréwnaé¢ do matej btyskawicy).

- Praca z Kartami Pracy str. 39b — poruszanie si¢ zgodnie z kodem,
kolorowanie obrazkow.


https://www.youtube.com/watch?v=n-SPKV8Qaek

[l - ,,Burza” — przypomnienie poznanych wiadomosci o burzy. Rodzic pyta
dzieci: — Jak nalezy zachowa¢ si¢ podczas burzy, gdy jestesmy w domu?
(pozamykac¢ okna, wytaczy¢: telewizor, komputer, radio, nie rozmawiac¢ przez
telefon, poniewaz uderzenie pioruna w urzadzenie elektryczne lub
telekomunikacyjne moze spowodowac porazenie) — Co nalezy zrobi¢, gdy burza
zaskoczy nas poza domem? (schroni¢ si¢ w bezpiecznym miejscu, w budynku,
w jaskini, w aucie itp.) — Co chroni budynki przed uderzeniem pioruna?
(piorunochron) — Czego nalezy unika¢ podczas burzy? (nie wolno chowac si¢
pod drzewami, nie wolno sta¢ w wodzie itp.)

Zyczymy milej zabawy. Nauczycielki z grupy Nutki : Wiola i Monika



