PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek; 17.08.2020

	Śniadanie; kawa  na  mleku , kromka chleba 7 ziaren ,masło, kiełbasa, pomidor

	II Śniadanie; jabłko
	Obiad; zupa  pomidorowa  z  kaszą pęczak, jajko sadzone, szpinak blanszowany,  ziemniaki     , kompot jabłkowy
	Podwieczorek; bułka z masłem     czekoladowym, herbata owocowa

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,



	

	Wtorek;  18.08.2020

	Śniadanie; kromka chleba 7  ziaren, masło, serek twój smak, ogórek  kiszony ,   kasza manna  na  mleku

	II Śniadanie; nektarynka
	Obiad; zupa  rosół z makaronem,   udziec  z wody , ziemniaki buraczki z jabłkiem , kompot owocowy
	Podwieczorek;   ciasto  drożdżowe ,  herbata  z mietą

	Dzieci alergiczne; mleko  bez   laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1.2.3.4.5.11.12.13.


	

	Środa; 19.08.2020

	Śniadanie; kromka chleba   7  ziaren ,masło, serek czekoladowy , bułka , zupa mleczna płatki kukurydziane 

	II Śniadanie; gruszka 
	Obiad; zupa  z fasolki  szparagowej   z   zieleniną, placki   z   cukinii  ,                              kompot owocowy.
	Podwieczorek; makaron z  borówkami , polany jogurtem    owocowym , woda  cyrtynowa

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4.5,8,11,12,13



	

	Czwartek; 20.08.2020

	Śniadanie; kromka chleba 7 ziaren ,masło, pasta jajeczna  ze  szczypiorkiem , płatki owsiane na mleku         

	II Śniadanie; sok owocowy
	Obiad; żurek z kiełbasą, kotlet faszerowany kapustą, kasza    jęczmienna na sypko , kompot       śliwkowy
	Podwieczorek; jajecznica  na   maśle bułka pchełka, kawa na   mleku

	Dzieci alergiczne; mleko bez   laktozy

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,9,10,11,12

	
	
	


	

	Piątek21,08.2020

	Śniadanie; kromka chleba 7 ziaren masło,ser żółty,  pomidor, płatki jaglane na mleku

	II Śniadanie; żurawina 
	Obiad; zupa krupnik ryżowy, kotlet z miruny ,ziemniaki,  surówka  z kiszonej  kapusty   ,  woda    z cytryną
	Podwieczorek; jogurt naturalny z   miodem chrupki kukurydzine    

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny




