PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek  24.08.2020

	Śniadanie;  bułka  pchełka  z masłem,  polędwica sopocka, sałata, pomidor koktajlowy,   kakao na  mleku 

	II Śniadanie; banan
	Obiad; Zupa szczawiowa    z  jajkiem ,naleśniki z serem , polane  musem jogurtowo- brzoskwiniowym                                      , kompot śliwkowy .     
	Podwieczorek; zupa mleczna  -                ryż  na mleku   z  miodem - cynamonem                       

	Dzieci alergiczne; Herbata z cytryną

	
	Zupa bez śmietany , pierogi owocowe
	Herbata owocowa

	Alergeny; 1,2,3,

 , ,7,8,9,11,12,13,14,15



	

	Wtorek;  25.08.2020

	Śniadanie;  1/2 kromki chleba ,  masło   pasta  z makreli , ogórek  kiszony     ,                                   zupa  mleczna  ; płatki kukurydziane                                                               , herbata  z  cytryną


	II Śniadanie;  śliwka 
	Obiad;  Zupa burakowa    z zieleniną ,duszone  medaliony    z indyka   w sosie  koperkowym  gotowany brokuł , fasolka  szparagowa ,    ziemniaki    kompot   owocowy                              
	Podwieczorek; kisiel   z malinami ,   herbata rumiankowa 

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,bez  laktozy

	
	Zupa bez  śmietany

	Jogurt sojowy,  bez laktozy

	Alergeny;1,2,3,,8,9,11,13,12,14


	

	Środa  26.08.2020

	Śniadanie; bułka  wrocławska ,serek twój smak ,dżem owocowy,   masło ,zupa mleczna – płatki jaglane
	II Śniadanie; słupek      rzodkwi  białej
	Obiad; Zupa ogórkowa  ,  klops  pieczony    w sosie  chrzanowym , kasza  gryczana ,sałata  lodowa  ze   szczypiorkiem w  sosie słodko  - kwaśnym                                                   , 
	Podwieczorek;   budyń  śmietankowy ,chrupki 

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe, bez laktozy

	
	Zupa bez śmietany
	

	Alergeny;1,2,3, ,11,12,13,14



	

	Czwartek; 27.08.2020

	Śniadanie; 1/2 kromki  chleba 7   ziaren ,masło , polędwica   drobiowa ,rzodkiewka ,sałata

	II Śniadanie; jabłko 
	Obiad; zupa   krem  z białych    szparagów z   koperkiem , gulasz  drobiowy   w  sosie   słodko  kwaśnym   ryż  na  sypko, słupek    papryki , kompot  owocowy      
	Podwieczorek;  ciasto  bananowe,      mleko 

	Dzieci alergiczne; herbata  z cytryną, mleko sojowe, bez laktozy

	
	
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny;1,2,3,11,12,13

	
	
	


	

	Piątek; 28.08.2020

	Śniadanie; ½ kromki chleba 7 ziaren ,masło, ser żółty ,  papryka                                        , sałata ,zupa  mleczna  sałata 

	II Śniadanie; gruszka 
	Obiad; Zupa  grochowa ,ryba  smażona ,ziemniaki, surówka  z kiszonej   kapusty, kompot  owocowy                   
	Podwieczorek; jogurt naturalny      z miodem , chrupki ,                             woda   z cytryną       

	Dzieci alergiczne; wędlina

	
	
	

	Alergeny;1,2.3.11.13.14



