PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek  31.08.2020

	Śniadanie; kakao na mleku , kromka   chleba 7 ziaren, masło, polędwica       drobiowa    ,  papryka                                      


	II Śniadanie ; sok  pomarańczowy 


	Obiad ; Zupa pieczarkowa  z  zieleniną , kluski  leniwe ,  marchewka   z brzoskwinią ,  kompot   śliwkowy    
	Podwieczorek;  zupa  mleczna     -     zacierka  na  mleku , ½ jabłka                    
Kawa  na mleku

	Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,     bez  laktozy


	
	Kluski bez sera 
	Herbata z cytryną.

	Alergeny;  1,2,3,4,5,10,11,12,13,




	


	Wtorek       01.09.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna;  płatki  owocowe    , 1/2  kromki chleba 7 ziaren ,  pasztet  podlaski ,pomidor   

,  , Herbata owocowa mix


	II Śniadanie;  biała  rzodkiew 
	Obiad; Zupa marchewkowa , spaghetti  z  zieleniną   makaron   słupek ogórka,                                  kompot  cytrynowy
	Gofry, mleko , żurwina   

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,    bez laktozy.


	
	Zupa bez śmietany
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,



	


