PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek ; 07.09.2020

	Śniadanie; płatki  jaglane , bułka graham , kiełbasa ,pomidor ,masło                                                    ,sałata , herbata  owocowa 

	II Śniadanie; pasta z twarożku    i    awokado
	Obiad;  zupa  ogórkowa , kotlet  z jajek z kalafiorem panierowany         w sezamie  w sosie jogurtowo – musztardowym , kasza gryczana,  surówka z  marchwi, woda  z cytryną i  miętą   
	Podwieczorek; koktajl  jogurtowo- truskawkowy 

	Dzieci alergiczne; mleko  bez  laktozy 

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,11,12,13



	

	Wtorek;  08.09.2020

	Śniadanie; zupa mleczna  owsianka  z  gruszką, chleb  żytni   masło  ,ser żółty,sałata ,papryka       Herbata  ziołowa 

	II Śniadanie; bób ugotowany  posypany  sezamem1/4 brzoskwini
	Obiad; zupa  szpinakowa ,makaron  z twarogiem ,mus  wiśniowy,  kompot  jabłkowy
	Podwieczorek;   placki  dyni , orzech  włoski ,woda bez  oganiczeń

	Dzieci alergiczne; mleko  bez   laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1.2.3.4.5.11.12.13.


	

	Środa; 09.09.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna  płatki  ryżowe , chleb  pełno ziarnisty,  masło, pasta  z makreli ,szczypior,   pomidor ,herbata  z cytryną

	II Śniadanie; sok  jabłkowy
	Obiad; zupa   krem   jarzynowy z  kaszą    jęczmienną,   zapiekanka ziemniaczana, ; brokuł ,marchewka ,kukurydza, mięso        drobiowe,wieprzowe ,ser żółty,  kompot  z czarnej  porzeczki 
	Podwieczorek; budyń  śmietankowy  z musem     truskawkowym,  herbata  zielona   

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4.5,8,11,12,13



	

	Czwartek; 10.09.2020

	Śniadanie; płatki  żytnie   ,jogurt    naturalny,  chleb  pełnoziarnisty,  masło,   twaróg z rzodkiewką,  herbata czerwona 

	II Śniadanie; słupek ogórka, papryki
	Obiad; zupa pomidorowa  z  makaronem  , leczo – mięso drobiowe, ziemniaki,papryka,cebula, pieczarka , ryż ,  surówka   z kapusty  białej ,woda  z cytryną
	Podwieczorek; ciasto kruche                     ze    śliwką ,  herbata owocowa   
 

	Dzieci alergiczne; mleko bez   laktozy

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,9,10,11,12

	
	
	


	

	Piątek; 11.09.2020

	Śniadanie; jogurt naturalny , siemię  lniane , jarmuż, chleb żytni, masło,   jajko szczypior

	II Śniadanie; rzodkiewka,  papryka 
	Obiad; zupa biały  barszcz  z jajkiem ,miruna       po    grecku ziemniaki, surówka  z kiszonej  kapusty,   kompot owocowy
	Podwieczorek; gruszka ,  migdały , miód ,herbata  zielona  

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny




