PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek  14.09.2020

	Śniadanie; kakao na mleku , kromka   chleba 7 ziaren, masło, szynka  drobiowa, papryka                                             

	II Śniadanie ; sok  marchewkowy 

	Obiad ; Zupa barszcz  ukraiński  z  zieleniną , naleśniki   z serem , z    musem   truskawkowym   . 
	Podwieczorek;  zupa  mleczna     -     płatki   kukurydziane  na mleku 


	Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	Kluski bez sera 
	Herbata z cytryną.

	Alergeny;  1,2,3,4,5,10,11,12,13,



	


	Wtorek       15.09.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna;  płatki  owocowe    , bułka  wrocławska , powidła  jabłkowe  
,  , Herbata owocowa mix

	II Śniadanie;  słupek marchewki , białej rzodkwi 
	Obiad; Zupa rosół  z  makaronem z   zieleniną   ,udziec  z rosołu ,surówka  z kapusty  pekińskiej ,  ziemniaki,  kompot  owocowy,   
	Winogrona  bez  pestek    

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,    bez laktozy.

	
	Zupa bez śmietany
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,


	

	Środa    16.09.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna; płatki   jaglane 1 kromka  chleba  orkiszowy  ,  masło, pasta   jajeczna  ze  szczypiorkiem  ,papryka , herbata  z cytryną 

	II Śniadanie;  banan 
	Obiad; Zupa  koperkowa , kotlet    pożarski , ogórki w śmietanie ze  szczypiorkiem , ziemniaki , kompot owocowy                                     Podwieczorek ; zapiekanka  z serem , woda  z cytryną


	pDzieci alergiczne; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14



	

	Czwartek 17.09.2020

	Śniadanie; Zupa  mleczna; płatki orkiszowe  , 1/2   kromki  chleba ,7 ziaren , kiełbasa   ,sałata , rzodkiewka                             herbata z cytryną

	II Śniadanie;  orzechy  włoskie
	Obiad ;  Zupa   szczawiowa  ,  gulasz  wołowy ,kasza         jaglana ,surówka   z kapusty  białej,            kompot  porzeczkowy

	Podwieczorek;  kisiel  z jabłkiem   chrupki kukurydziane ,                                                 

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,       bez laktozy

	
	Zupa bez  śmietany
	Herbata  owocowa

	Alergeny;  1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,14

	
	
	


	

	Piątek;  18.09.2020

	Śniadanie; Zupa  mleczna  - płatki   osiane 
1/2  kromki chleba  7 ziaren, masło , ser  żółty ,kiełki  nasion, pomidor  ,                                           herbata owocowa  
	II Śniadanie;  brzoskwinia   Ufo 

	Obiad; Zupa krupnik zieleniną, miruna smażona ,  surówka   z kiszonej   kapusty  śmietanowym ,  ziemniaki ,   surówka  z kiszonej                                   , kapusty z jabłkiem                    ,  kompot owocowy
	Podwieczorek;   jogurt naturalny    z musem  truskawkowym

	Dzieci alergiczne;  mleko bez  laktozy, sojowe

	
	
	Jogurt sojowy , bez laktozy 

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14



