PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek;28.09.2020

	Śniadanie; kawa na mleku , bułka  pchełka, sałata szynka drobiowa , pomidor koktajlowy

	II Śniadanie; mandarynka
	Obiad; zupa  pieczarkowa z  zielenina , makaron z serem i śmietaną, brzoskwinia  z syropu ,   kompot  owocowy
	Podwieczorek;  chleb 7  ziaren, kiełbasa  podsuszana,  ogórek świeży , papryka

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1.2.3.4.5.7.9.10.11



	

	Wtorek; 29.09.2020

	Śniadanie;  zupa  mleczna płatki  owocowe, chleb orkiszowy, masło  , pasta z jajka i awokado,szczypior,pomidor

	II Śniadanie;  sok  marchewkowy
	Obiad;  zupa pomidorowa  z  ryżem   ,  klopsiki w sosie   koperkowym  , kasza bulgur, surówka ,surówka  z selera , kompot  owocowy
	Podwieczorek; jogurt  naturalny    z musem wiśniowym,   bułka wrocławska , winogrona 

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny



	

	Środa;  30.09.2020

	Śniadanie; płatki  kukurydziane  na  mleku, chleb 7 ziaren masło,   pieczony  schab , kiełki mix, papryka ,sałata,  herbata  owocowa

	II Śniadanie,banan
	Obiad; zupa krem z  brokuł  i cukinii  z    zieleniną,  naleśniki  z mięsem ,         surówka  z ogórka  kiszonego i jabłka, kompot owocowy
	Podwieczorek;  rogal   maślany ,    masło , powidła  z truskawek ,         mleko,  jabłko1/2

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny;1.2.3.4.5.6.7.9.11



	

	Czwartek; 01.10.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna zacierka , chleb 7 ziaren masło,   pasta  z tuńczyka , rzodkiewka ,szczypior, herbata owocowa

	II Śniadanie;  koktajl  bananowy
	Obiad; zupa grochowa z zieleniną,    filet  z piersi zapiekany w  krakersach ,  marchewka z groszkiem, ziemniaki , kompot porzeczkowy
	Podwieczorek; jajecznica  na maśle ,kakao na mleku , chleb           razowy,  masło.

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1.2.3.4.5.6.8.9.10.11

	
	
	


	

	Piątek;02.10.2020

	Śniadanie; płatki  jaglane  na mleku,chleb  7 ziaren ,masło, twaróg  z  rzodkiewką, szczypior , herbata owocowa

	II Śniadanie;  brzoskwinie
	Obiad; zupa ogórkowa, miruna  smażona,surówka z kiszonej kapusty, kasza Kuskus  ,kompot owocowy
	Podwieczorek;  jogurt  naturalny ,mus truskawkowy, bułka maślana

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




