PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	PONIEDZIAŁEK  21.09.2020

	Śniadanie;   kawa   na mleku , kromka   chleba 7 ziaren, masło, sałata ,kiełbasa   góralska , pomidor  koktajlowy

	II Śniadanie ; sok  marchewkowo -  bananowy      1 butelka na dziecko 300ml

	Obiad ; Zupa kalafiorowa    z  zieleniną, kluski  leniwe ,    w  sosie               ,                                 brzoskwiniowo – jogurtowym   , kompot  owocowy
	Podwieczorek; chałka  z masłem,     mleko, jabłko 

	Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	Kluski bez sera 
	Herbata z cytryną.

	Alergeny;  1,2,3,4,5,10,11,12,13,



	


	Wtorek;       22.09.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna;  płatki  owsiane  , 1/2  kromki chleba 7 ziaren , pasta   z   makreli  , ogórek  świeży, Herbata owocowa mix

	II Śniadanie;  śliwka 
	Obiad; Zupa marchewkowa ,    kotlet  schabowy  , ziemniaki surówka  z  czerwonej  kapusty   ,                     kompot  owocowy  
	Podwieczorek; jogurt owocowy,           bułka wrocławska                                

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,    bez laktozy.

	
	Zupa bez śmietany
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,


	

	Środa ; 23.09.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna; zacierka,  1/2 kromki chleba 7   ziaren,  masło, serek twój smak ,  , szczypiorek , papryka                           herbata owocowa 

	II Śniadanie;  korek marchewki 
	Obiad; Zupa  krupnik  opolski z  zieleniną, kotlet  mielony z   szynki   ,  jarzynka   z   buraczków ,  ziemniaki ,                   kompot owocowy
	Podwieczorek;,  placki  z jabłkiem     z cukrem pudrem,mleko

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14



	

	Czwartek ;24.09.2020

	Śniadanie; Zupa  mleczna; płatki kukurydziane   , 1/2   kromki  chleba ,7 ziaren , ser żółty , ogórek świeży   ,    sałata, rzodkiewka                                            herbata z cytryną

	II Śniadanie;  banan
	Obiad ;  zupa   z soczewicy  z   zieleniną,  spaghetti z   mięsa  wieprzowego ,   słupek ogórka świeżego                             makaron   wieloziarnisty   , kompot  owocowy             
	Podwieczorek;  kasza manna  na  mleku  , mus owocowy , chrupki .         

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,       bez laktozy

	
	Zupa bez  śmietany
	Herbata  owocowa

	Alergeny;  1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,14

	
	
	


	

	Piątek;  25.09.2020

	Śniadanie; Zupa  mleczna  - płatki   owsiane 
1/2  kromki chleba  7 ziaren, masło , powidła  jabłkowe, herbata  owocowa  
	II Śniadanie;  gruszka

	Obiad; Zupa krupnik ryżowy zieleniną, kotlet z miruny ,  ziemniaki ,   surówka  z kiszonej                                   , kapusty z jabłkiem                    ,  kompot owocowy
	Podwieczorek;   ciasto  drożdżowe ,   mleko 

	Dzieci alergiczne;  mleko bez  laktozy, sojowe

	
	
	Jogurt sojowy , bez laktozy 

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14



