PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek;02.11.2020

	Śniadanie; kawa  na mleku, masło, kiełbasa  żywiecka , papryka ,sałata 

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; zupa ogórkowa , makaron    z serem   i    śmietaną  , marchewka  z brzoskwinią 
	Podwieczorek; kasza manna ,mus  owocowy

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;  1,2,3,4,5,6,9,11,12



	

	Wtorek; 03.10.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna płatki     owocowe  ,serek  twój  smak , szczypiorek  ,  rzodkiewka ,herbata  owocowa

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; zupa  koperkowa ,gulasz    drobiowy  w   sosie   słodko- kwaśnym ,  ryż na  sypko ,słupek    ogórka ,kompot  owocowy
	Podwieczorek; jogurt  naturalny   , mus  owocowy , hrbatniki

	Dzieci alergiczne


	owoc
	
	

	Alergeny;1.2.3.4.8.9.10.11


	

	Środa; 04.10.2020

	Śniadanie; kakao  na mleku,  ser   żółty, papryka,   sałata

	II Śniadanie
	Obiad;  zupa  biały  barszcz ,kotlet  pożarski, ziemniaki, surówka  z kapusty pekińskiej , kompot  owocowy
	Podwieczorek;  gofry z cukrem   pudrem, mleko  bananowe ,śliwka    

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,8,9,11



	

	Czwartek; 05.11.2020

	Śniadanie;  zupa mleczna   płatki   ryżowe ,  jajko, szczypior,  rzodkiewka , herbata  owocowa

	II Śniadanie; owoc 
	Obiad;   zupa  marchewkowa ,pulpety  w sosie  pomidorowym,  kasza ,surówka  z sałaty lodowej ,kompot  owocowy 
	Podwieczorek;   ryż  zapiekany      z jabłkiem,  herbata    owocowa

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1,2,3,5,8,9,11,12

	
	
	


	

	Piątek;  06.11.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna płatki  kukurydziane ,  bułka  dżem ,masło

	II Śniadanie;  owoc
	Obiad; zupa   z cieciorki    , łosoś pieczony    ,surówka z kiszonej kapusty,    ziemniaki   ,kompot owocowy
	Podwieczorek;  jogurt  naturalny       ,mus   owocowy , ciastka  zbożowe

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




