PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek; 05.10.2020

	Śniadanie; kakao  na mleku, parówka  z szynki ,1 kromka chleba  7 ziaren ,masło, pomidor     koktajlowy , ogórek

	II Śniadanie; melon
	Obiad; zupa z cieciorki z  zieleniną, naleśniki z dżemem       malinowym polane śmietaną  z cynamonem , kompot owocowy
	Podwieczorek; buła  wrocławska  ,masło ,szynka  sołtysówka,  sałata, herbata z cytryną

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1`,2,3,4,5,6,7,10,11



	

	Wtorek; 06.10.2020

	Śniadanie; zupa mleczna płatki  orkiszowe , herbata,1/2 kromki chleba 7 ziaren , bułka wrocławska,  ser żółty ,sałata ogórek kiszony 

	II Śniadanie; gruszka 
	Obiad; zupa  biały  barszcz , bitki    wołowe , kasza gryczana , surówka z czerwonej  kapusty w     sosie winnym , kompot owocowy
	Podwieczorek; Gofry  z cukrem    pudrem ,  sok jabłkowy

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,7,8,911


	

	Środa;07.10.2020

	Śniadanie; Zupa mleczna , płatki  kukurydziane ½ kromki chleba 7   ziaren, bułka wrocławska ,masło, jajko ,szczypior ,rzodkiewka 

	II Śniadanie; banan
	Obiad; Rosół z makaronem  z zieleniną, udziec  gotowany , ziemniaki , sałata lodowa  ze  śmietaną ,ziemniaki , kompot owocowy 
	Podwieczorek; budyń  śmietankowy na mleku , winogrona  bez  pestek 

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,7,9,10



	

	Czwartek; 08.10.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna  płatki   owocowe , twarożek na słodko , chleb  orkiszowy , herbata 

	II Śniadanie; brzoskwinia ufo
	Obiad;  Zupa krem z białych   warzyw , schab w sosie  pieczeniowym,  kasza kuskus  perłowy , mizeria z ogórka  ze  szczypiorkiem , kompot owocowy
	Podwieczorek; sałatka jarzynowa ,  bułka wrocławska,  herbata z       cytryną

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny


	
	
	


	

	Piątek;09.10.2020

	Śniadanie; zacierka na mleku, bułka wrocławska ,masło czekoladowe , herbata owocowa

	II Śniadanie; jabłko
	Obiad; Zupa  z fasolki   szparagowej , miruna  pieczona, ziemniaki ,  surówka z kiszonej  kapusty
	Podwieczorek; jogurt  z musem    owocowym,1/2 rogal maślany

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




