PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek; 26.10.2020

	Śniadanie;kawa  na mleku, parówka  z szynki ,bułka   pchełka  ,masło, pomidor     koktajlowy , ogórek

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; zupa pomidorowa  z     zieleniną, naleśniki z serem  , mus          malinowo jogurtowy ,  kompot   owocowy
	Podwieczorek; buła  wrocławska  ,masło ,szynka  sołtysówka,  ogórek   świeży,                                   sałata, herbata z cytryną

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1`,2,3,4,5,6,7,10,11



	

	Wtorek; 27.10.2020

	Śniadanie; zupa mleczna płatki  orkiszowe , herbata,1/2 kromki chleba 7 ziaren , bułka wrocławska,  ser żółty ,sałata ogórek kiszony 

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; zupa  kapuśniak   z zieleniną , filet  z piersi  kurczaka , marchewka  z wody , kompot   owocowy   
	Podwieczorek; chałka  z dżemem     , masło, mleko , owoc

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,7,8,911


	

	Środa;28.10.2020

	Śniadanie; Zupa mleczna , płatki  kukurydziane ½ kromki chleba 7   ziaren, bułka wrocławska ,masło, pasta    z makreli ,szczypior ,rzodkiewka 

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; Rosół z makaronem  z zieleniną, udziec  gotowany , ziemniaki , mizeria  z ogórka  ze   śmietaną ,ziemniaki , kompot owocowy 
	Podwieczorek; budyń  śmietankowy na mleku , ½ jabłka

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,7,9,10



	

	Czwartek; 29.10.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna  zacierka  , twarożek na słodko , chleb  orkiszowy , herbata 

	II Śniadanie; owoc
	Obiad;  Zupa krem z dyni   , schab w sosie  chrzanowym ,  kasza  na  sypko , marchewka z wody, ,  kompot  owocowy
	Podwieczorek; placki drożdżowe   z jabłkiem, mleko ze  słomką   

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny


	
	
	


	

	Piątek;30.10.2020

	Śniadanie; płatki  ryżowe  na mleku, bułka wrocławska ,masło wędlina ,    pomidor   koktajlowy herbata owocowa

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; Zupa  krupnik  ryżowy    kotlet  z miruny , ziemniaki ,  surówka z kiszonej  kapusty,  kompot  owocowy
	Podwieczorek; jogurt  owocowy     ,ciastka z ziarnami       

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




