PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek  09.11.2020

	Śniadanie; kawa  inka  na mleku , kromka   chleba 7 ziaren, masło, kiełbasa   żywiecka    ,ogórek         ,  papryka                                      

	II Śniadanie ; owoc 

	Obiad ; Zupa barszcz  ukraiński  z  zieleniną , kluski  leniwe ,  mus  owocowy, kompot  owocowy
	Podwieczorek;  zupa  mleczna     -     zacierka  na  mleku , banan                     


	Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	Kluski bez sera 
	Herbata z cytryną.

	Alergeny;  1,2,3,4,5,10,11,12,13,



	


	Wtorek       ; 10.11.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna;  płatki  kukurydziane     ,kromka  chleba  7  ziaren ,  ser żółty  ,ogórek kiszony,  herbata owocowa mix

	II Śniadanie;  owoc 
	Obiad; Zupa pomidorowa   z makaronem , kotlet  rybny  ,ziemniaki ,surówka  z  kapusty  pekińskiej , ,                                  kompot  owocowy 
	Chałka  z  masłem ,dżem owocowy ,mleko   

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,    bez laktozy.

	
	Zupa bez śmietany
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,


	

	Czwartek    ; 12.11.2020

	Śniadanie;  kakao na  mleku , kromka chleba   7 ziaren ,masło pasztet  podlaski  , ogórek ,  papryka  


	II Śniadanie;  owoc 
	Obiad; Zupa  szczawiowa    , kotlet  z  piersi  kurczaka   , surówka   z  kapusty  czerwonej,  kompot   owocowy  , ziemniaki  
Podwieczorek ;                                         makaron  z serem i musem              malinowym


	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14



	

	

	
	
	
	

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,       bez laktozy

	
	Zupa bez  śmietany
	Herbata  owocowa

	Alergeny;  1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,14

	
	
	


	

	Piątek;  13.11.2020

	Śniadanie; Zupa  mleczna  - płatki   orkiszowe,  bułka    ,masło   ,  powidła   jabłkowe 
	II Śniadanie;  ½ banan

	Obiad; Zupa z  groszku  zielonego  jako sadzone  , surówka   z kiszonej    kapusty ,ziemniaki ,   kompot  owocowy
	Podwieczorek;   jogurt  owocowy,   bułka       

	Dzieci alergiczne;  mleko bez  laktozy, sojowe

	
	
	Jogurt sojowy , bez laktozy 

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14



