PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek; 30.11.2020

	Śniadanie; kawa  na  mleku, szynka   wieprzowa  ,1 kromka chleba  7 ziaren ,bułka   wrocławska ,masło, pomidor     koktajlowy , sałata 

	II Śniadanie; pomarańcza 
	Obiad; zupa szczawiowa    , twaróg  z brzoskwinią  i  śmietaną , makaron  , kompot owocowy 
	Podwieczorek; 1 kromka  chleba ,     masło, ogórek ,kiełki  , kiełbasa                             herbata owocowa

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1`,2,3,4,5,6,7,10,11



	

	Wtorek; 01.12.2020

	Śniadanie; zupa mleczna płatki  zbożowe   , herbata  1 kromka  chleba 7 ziaren , bułka wrocławska,  0/5 jajka ,szczypior , papryka 

	II Śniadanie; gruszka 
	Obiad; zupa  burakowa  z  zieleniną , pulpety  w sosie   pomidorowym , kasza ,surówka  z czerwonej  kapusty  , kompot             owocowy
	Podwieczorek; jogurt  naturalny     z musem   owocowym, biszkopty ,         migdały 

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,7,8,911


	

	Środa; 02.12.2020

	Śniadanie; kakao na  mleku    , chleb   orkiszowy kromka , masło                                   ser  żółty , sałata ,  rzodkiewka 

	II Śniadanie; banan
	Obiad; zupa  brokułowa  z zieleniną , naleśniki  z mięsem, słupek ogórka  kiszonego, kompot  owocowy  
	Podwieczorek; kromka  chleba  ,masło, pasta  z kiełbasy ,ogórek   świeży ,papryka ,herbata owocowa,   0,5 jabłka 

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,7,9,10



	

	Czwartek; 03.12.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna  płatki  kukurydziane   , chleb  żytni , pasztet  drobiowy , papryka ,ogórek,                                   herbata  owocowa  

	II Śniadanie; biała  rzodkiew 
	Obiad;  zupa  z  soczewicą   z  zieleniną , spaghetti  z pieczarkami ,makaron  pełno  ziarnisty  ,słupek ogórka ,kompot   owocowy 
	Podwieczorek; placki  drożdżowe   z jabłkami ,mleko  ze  słomką    

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny


	
	
	


	

	Piątek;23.10.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna   , chleb 7 ziaren ,bułka  masło  ,dżem sołtysówka  ,sałata,ogórek

	II Śniadanie; mandarynka
	Obiad; Zupa  biały  barszcz  z    zieleniną , miruna po grecku ,   surówka   z marchewki  ,ziemniaki, kompot owocowy 
	Podwieczorek; makaron  z truskawkami       

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




