PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek  ;07.12.2020

	Śniadanie; kawa  na mleku , kromka   chleba 7 ziaren, polędwica  ,                        kiełki       ,  papryka                                      

	II Śniadanie ; winogrona 

	Obiad ; Zupa pieczarkowa  z  zieleniną , kluski  leniwe ,  marchewka   z brzoskwinią ,  kompot   śliwkowy    
	Podwieczorek;  parówka  z szynki  ,1/2 bułki paluch, pomidor koktajlowy,  herbata owocowa 


	Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	Kluski bez sera 
	Herbata z cytryną.

	Alergeny;  1,2,3,4,5,10,11,12,13,



	


	Wtorek       08.12.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna;  płatki  kukurydziane     , 1/2  kromki chleba 7 ziaren ,  pasztet  podlaski ,pomidor   ,sałata 
,  , Herbata owocowa mix

	II Śniadanie;  owoc  
	Obiad; Zupa marchewkowa , kotlet  drobiowy pożarski , kasza    ,  marchewka  z groszkiem ,  kompot  owocowy ,
	Zupa  mleczna-  zacierka,              ½ jabłka 

  

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,    bez laktozy.

	
	Zupa bez śmietany
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,


	JDŁOSPIS   MOŻE  ULEC   ZMNIANIE!

	Środa    09.12.2020

	Śniadanie;  Zupa  mleczna; płatki  ,1 kromka  chleba  orkiszowy  ,  masło, ser żółty , ogórek kiszony,  sałata                                                       herbata owocowa 


	II Śniadanie;  banan 
	Obiad; Zupa  neopolitańska   , z   zieleniną ,  schab w  sosie  chrzanowym , ziemniaki , sałata lodowa  ze  szczypiorkiem , kompot  owocowy
                                                                          PODWIECZOREK  ;                            jogurt  naturalny , mus  wiśniowy          biszkopty, chrupki kukurydziane                                                                                                        



	  pDzieci alergiczne; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14



	

	Czwartek     ;10.12.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna płatki   ryżowe, 1 kromka  chleba  ,masło, pasta rybna, ogórek ,  papryka, herbata 

	II Śniadanie;  mandarynka 
	Obiad ;  Zupa   z  groszku  zielonego    ,     kulki mięsne  wieprzowe  pieczone                    , ziemniaki  , surówka  z kapusty  pekińskiej                                   kompot owocowy                

	Podwieczorek;  gofry z  cukrem  pudrem ,     mleko                                            

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,       bez laktozy

	
	Zupa bez  śmietany
	Herbata  owocowa

	Alergeny;  1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,14

	
	
	


	

	Piątek;  11.12.2020

	Śniadanie; Zupa  mleczna  - płatki   kukurydziane 
1  kromka  chleba  7 ziaren, masło , serek  twój smak                   , ogórek świeży,                              herbata owocowa  
	II Śniadanie;  gruszka

	Obiad; Zupa krupnik opolski    zieleniną, miruna pieczona w  sosie   śmietanowym ,  ziemniaki ,   surówka  z kiszonej                                   , kapusty z jabłkiem                    ,  kompot porzeczkowy
	Podwieczorek;   rogal  maślany , mleko waniliowe  ze  słomką 

	Dzieci alergiczne;  mleko bez  laktozy, sojowe

	
	
	Jogurt sojowy , bez laktozy 

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14



