PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek;  14.12.2020

	Śniadanie; kawa  na mleku, kromka chleba, masło,  szynka  drobiowa ,cykoria,rzodkiewka 

	II Śniadanie; jabłko
	Obiad; zupa   grochowa,  naleśniki z serem, surówka  z marchewki ze  śmietaną, kompot      truskawkowy
	Podwieczorek;   kasza  manna,       winogrona 

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,6,8,10,11,



	

	Wtorek;15.12.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna, serek   twój  smak , szczypior, ogórek,

	II Śniadanie;  gruszka
	Obiad;  rosół z makaronem,  udziec gotowany, ziemniaki, jarzynka  z marchewki  i  groszku  ,kisiel  do  picia 
	Podwieczorek; placki  drożdżowe     z jabłkiem ,sok owocowy

	Dzieci alergiczne; mleko  bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny;1,9,2,3,4,5,6,8,10,


	

	Środa;16.12.2020

	Śniadanie; kakao  na mleku , kromka  chleba  masło ,                    kiełbasa  cienka, pomidor  koktajlowy,

	II Śniadanie; banan
	Obiad; zupa  jarzynowa  z   zieleniną  , surówka   z buraczka                                           ,   gulasz   wieprzowy,                    kasza na  sypko ,                                               kompot owocowy,
	Podwieczorek; bułka  z masłem    czekoladowo – orzechowym     własnego  wyrobu, herbata  owocowa  , ½ kiwi

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny;1,2,3,4,5,7,9,11,



	

	Czwartek;17.12.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna ,ser żółty , kromka  chleba 7 ziaren   masło, ogórek kiszony 

	II Śniadanie; owoc 
	Obiad; pomidorowa  z ryżem , kotlet  z piersi  kurczaka, ziemniaki ,        surówka  mix  ,  kompot   owocowy
	Podwieczorek;  jogurt  naturalny  mus  malinowy, ciastka  z dynią

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny;1.2.3.4.5.6.8.9.10

	
	
	


	

	Piątek; 18.12.2020

	Śniadanie; zupa  mleczna ,kromka  chleba , masło, powidła     jabłkowe 

	II Śniadanie; owoc 
	Obiad; zupa  krupnik  ryżowy , kotlet mielony  z ryby , ziemniaki,    kompot owocowy, surówka  z kiszonej  kapusty
	Podwieczorek; rogal   maślany, mleko  smakowe ze słomką,   bakalie

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




