PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek;21.12.2020

	Śniadanie; kromka  chleba ,masło,    szynka  wieprzowa ,  pomidor  koktajlowy , ogórek

	II Śniadanie;  mandarynka
	Obiad; zupa  szczawiowa,     naleśniki  z serem , mus  truskawkowo – jogurtowy,  kompot  owocowy
	Podwieczorek;  budyń  śmietankowy ,  jabłko , chrupki   kukrydziane

	Dzieci alergiczne;  mleko  bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6



	

	Wtorek;  22.12,2020

	Śniadanie;  pasta  z tuńczyka  , ogórek  kiszony ,papryka                         zupa mleczna   -      płatki kukurydziane 

	II Śniadanie;   banan
	Obiad; zupa  z soczewicy ,  kotlet   mielony , sałata  lodowa  ze  śmietaną,  kasza  gryczana , kompot   truskawkowy
	Podwieczorek; jogurt  naturalny   z musem  z truskawek ,ciastka         

	Dzieci alergiczne;  mleko  bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5.6,7,8


	

	Środa; 23.12.2020

	Śniadanie;  kawa  na  mleku,  kromka  chleba  7 ziaren ,masło,      ser żółty , papryka ,szczypiorek.

	II Śniadanie;owoc
	Obiad;  zupa ogórkowa,  spaghetti     ,  makaron  ,  słupek  ogórka  kiszonego,  kompot  owcowy
	Podwieczorek;  jajecznica  na  maśle ze  szczypiorkiem ,                        kromka  chleba  ,masło,                    kakao  na mleku

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny




	

	Czwartek 24.12.2020

	Śniadanie;   zupa  mleczna ,   kromka  chleba  ,   twarożek  na słodko  

	II Śniadanie; sok  owocowy
	Obiad; barszcz  ukraiński ,  jajko     sadzone  , ziemniaki,  słupek  ogórka
	Podwieczorek; kasza  manna,           mus  owocowy 

	Dzieci alergiczne; mleko bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny
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