PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek; 04.01.2021

	Śniadanie; kawa  na  meku,  kromka  chleba ,masło, szynka        wieprzowa, ogórek  kiszony 

	II Śniadanie; owoc 
	Obiad; zupa  grochowa , naleśniki    z  serem , brzoskwinia  z syropu ,    kompot truskawkowy 
	Podwieczorek; gofry  z  cukrem    pudrem , herbata z cytryną

	Dzieci alergiczne; mleko  bez  laktozy 

	
	
	

	Alergeny




	

	Wtorek; 05 .01.2021

	Śniadanie; zupa  mleczna,  kromka  chleba  ,masło ,twarożek na  słodko, 

	II Śniadanie; owoc
	Obiad;  zupa ogórkowa , kotlet       z  piersi  kurczaka ,  ziemniaki,         surówka  z kapusty pekińskiej ,       kompot owocowy
	Podwieczorek;  jogurt  naturalny     ,mus  malinowy ,ciastka

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny



	

	Środa

	Śniadanie


	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Dzieci alergiczne

	
	
	

	Alergeny




	

	Czwartek;07.01.2021

	Śniadanie; kakao na  mleku,  kromka chleba ,masło , szynka  wieprzowa ,pomidor  koktajlowy ,

	II Śniadanie; owoc
	obiad;  zupa  zacierkowa,  kotlet  mielony z fileta z kurczaka ,  kasza  na sypko , kompot  owocowy 
	Podwieczorek; chałka  z masłem  ,sok  marchewkowy

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny


	
	
	


	

	Piątek;  08.01.2021

	Śniadanie; kromka chleba,masło, dżem   owocowy   

	II Śniadanie; owoc
	Obiad; zupa  marchewkowa, kotlet z miruny ,surówka z kiszonej  kapusty, ziemniaki,  kompot owocowy
	Podwieczorek; ciasto drożdżowe,  owoc, mleko ze słomką

	Dzieci alergiczne


	
	
	

	Alergeny




