PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 10

	Poniedziałek  ;08.03.2021

	Śniadanie; kawa  na mleku , pieczywo mieszane   bez  ograniczeń ,masło ekstra , polędwica    sopocka ,                     pomidor  koktajlowy ,szpinak  świeży                                                         woda do picia  bez  ograniczeń 

	II Śniadanie ; winogrona 

	Obiad ; Zupa szczawiowa   pierogi  z serem  polane śmietanką  z  cynamonem , brzoskwinia  z syropu , kompot owocowy     
	Podwieczorek;  kasza  manna ,      banan 


	Dzieci alergiczne ; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	Kluski bez sera 
	Herbata z cytryną.

	Alergeny;  1,2,3,4,5,10,11,12,13,



	


	Wtorek       09.03.2021

	Śniadanie;  Zupa  mleczna , pasta    rybna , ogórek kiszony rzodkiewka ,pieczywo  mieszane      bez  ograniczeń 

	II Śniadanie;  słupek  marchewki 
	Obiad; krupnik  pieczarkowy    ,           kotlet  pożarski ,   marchewka   z groszkiem , ziemniaki  ,                  kompot     owocowy         
	Mleko , bułka  z dżemem , 0/5 owocu  

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,    bez laktozy.

	
	Zupa bez śmietany
	Jogurt sojowy, bez laktozy

	Alergeny; 1,2, 3.4.5.6.7.10,11,12,13,14,


	JDŁOSPIS   MOŻE  ULEC   ZMNIANIE!

	Środa    10.03.2021

	Śniadanie; kakao  na  mleku  ,pieczywo  mieszane  bez  ograniczeń , masło , parówka  z szynki ,ketchup ,  słupek ogórka       świeżego 

	II Śniadanie;  owoc 
	Obiad; Zupa  jarzynowa     , z   zieleniną ,  schab pieczony   ,ziemniaki , sałata lodowa  ze  szczypiorkiem , kompot  owocowy
                                                                          PODWIECZOREK  ;  kisiel ,banan, chrupki kukurydziane                                                                               


	Dzieci  alergiczne; mleko sojowe,     bez  laktozy

	
	
	

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14



	

	Czwartek     ;11.03.2021

	Śniadanie; zupa  mleczna  , pieczywo  mieszane bez  ograniczeń    , masło , ser żółty ,  ogórek , papryka 

	II Śniadanie;  owoc
	Obiad ;  Zupa   marchewkowa , łazanki  z  kapustą i  mięsem ,słupek  ogórka  kiszonego , kompot  owocowy                 

	Podwieczorek;  zapiekanka z  serem ,ketchup ,herbata  z cytryną , 0/5 owocu                                        

	Dzieci alergiczne; mleko sojowe,       bez laktozy

	
	Zupa bez  śmietany
	Herbata  owocowa

	Alergeny;  1,2,3,4,5,7,9,10,11,12,14

	
	
	


	

	Piątek;  12.03.2021

	Śniadanie; Zupa  mleczna  , pieczywo  mieszane  bez  ograniczeń ,masło ekstra , twaróg  z rzodkiewką , szczypior ,  herbata  z cytryną 
	II Śniadanie;  owoc

	Obiad; Zupa wiejska z zieleniną ,     miruna smażona ,ziemniaki ,  surówka  z kiszonej kapusty , kompot owocowy 
	Podwieczorek;   actimel jogurt       , bułka  z żurawiną   

	Dzieci alergiczne;  mleko bez  laktozy, sojowe

	
	
	Jogurt sojowy , bez laktozy 

	Alergeny; 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,14



